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Valmis laste kasvukeskkonda analiitisiv kogumik

Positiivne ohkkond koolis seostub parema tervisega ja on riskikditumise (suitsetamine,
alkoholi ja narkootikumide tarbimine) kaitsetegur, selgub Statistikaameti kogumikust
»Lapsed. Children“. Eesti laste hulgas on aga teiste riikidega vorreldes kooliga rahulolu
eriti madal.

Statistikaametil valmis kogumik "Lapsed. Children”, mis annab (levaate laste ja noorte olukorrast
Eesti Ghiskonnas. Vaatluse all on laste kasvukeskkond, vaesus, kuritegevus, vaba aeg, koolielu
ning tervise- ja riskikaitumine.

2006. aastal meeldis véga koolis kéia vaid 15%-le 11-aastastest, 6%-le 13-aastastest ja 6%-le
15-aastastest lastest. Kooliga rahulolu méjutab kindlasti koolikiusamine, millel véivad monikord
olla vaga traagilised tagajérjed. Uldiselt on kiusatute hulgas rohkem poisse. 2006. aastal
suurenes kiusatute osatéhtsus eelkdige 11-aastaste dpilaste hulgas. Tendents oli poistel ja
tidrukutel enam-vdhem sama. Ka 13-aastaste hulgas suurenes 2006. aastal pisut kiusatute
osatahtsus, see oli margatav eelkdige tidrukute puhul.

Viimase kahe kuu jooksul vdhemalt 2-3 korda kiusatud opilased, 2002 ja 2006 (protsenti)

2002 2006
11-aastased 22 29
13-aastased 21 23
15-aastased 13 14

Allikas: Tervise Arengu Instituut

Regulaarne suitsetamine on dpilaste hulgas pisut vahenenud. Kui 2002. aastal suitsetas
vahemalt kord nédalas 3% 11-aastastest, 10% 13-aastastest ja 24% 15-aastastest dpilastest,
siis 2006. aastal olid vastavad protsendid 1, 9 ja 23. Samas pole rédmustamiseks pdhjust, sest
esimene sigaret proovitakse, eriti titarlaste hulgas, Gha nooremas eas.

Uus ja viimaste aastatega ka Eestisse joudnud riskitegur on vesipiibu tdmbamine. Seda oli
2006. aastal proovinud 36% opilastest, sealhulgas 42% poistest ja 29% tudrukutest. Vesipiibu
teeb ohtlikuks vanemate leebe, mdnikord isegi soosiv suhtumine.

Alkoholjooke tarvitavad noormehed neidudest aktiivsemalt. 2006. aastal tarbis 15-aastastest
poistest Ule 1/4 ja tudrukutest ligi 1/5 vahemalt korra nadalas alkoholi.

Viimastel aastatel on noorukite seas suurenenud kanepi populaarsus: nii 15-aastaste poiste kui
ka tidrukute hulgas on vdhemalt korra kanepit proovinute osatéhtsus nelja aastaga 7-8%
suurenenud. 2006. aastal oli viimasel 12 kuul kanepit tarbinud 24% 15-aastastest poistest ja
14% samavanadest tlidrukutest.

Tervise- ja riskikaitumise andmete aluseks on rahvusvaheline koolidpilaste tervisekaitumise
uuring (Health Behaviour in School-aged Children), mille Eestis viis l1&bi Tervise Arengu Instituut.
Vaatluse all olid 11-, 13- ja 15-aastased dpilased.

Téapsem teave: Pohjalikum Glevaade kogumikus ,Lapsed. Children.
http://www.stat.ee/19014
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