ceestl

STA\UISTIKAN PRESSITEADE

Statistikaamet, Endla 15, 15174 Tallinn
tel 625 9300, faks 625 9370
stat@stat.ee, www.stat.ee

Nr 36, 08.03.2010
8. marts on rahvusvaheline naistepaev

Naised elavad meestest 11 aastat kauem

Eestis on rahvastikuarengu liks olulisemaid néitajaid — oodatav eluiga — viimasel
kiimnendil nii meeste kui ka naiste puhul positiivse ehk tousva trendiga, teatab
Statistikaamet. Pikema eluea t6ttu on Eestis lile 65-aastaseid naisi kaks korda rohkem kui
samas vanuses mehi.

2008. aasta oli Eestis oodatav eluiga labi aegade kdrgeim, ulatudes naistel 79,2 ja meestel 68,6
eluaastani. Kimne aastaga on oodatav eluiga pikenenud naistel 3,5 ja meestel nelja aasta
vorra. Vaatamata téusule on Eesti elanike eluiga [ihem kui enamikus Euroopa Liidu riikides.
Euroopa Liidus oli keskmine oodatav eluiga 2008. aastal naistel 82,2 ja meestel 76,1. Naised
elavad koigis Euroopa riikides vanemaks kui mehed, kuid naiste ja meeste oodatava eluea
erinevus Eestis — ligi 11 aastat — on Euroopa Liidu ks suuremaid.

Oluline on silmas pidada, et tavaliselt kasitletakse keskmise elueana oodatavat eluiga lapse
stinnimomendil. Hiljem hakkavad seda néitajat méjutama imikusuremus, laste ja tédealistega
toimuvad Gnnetused jt varajase surma juhtumid. Seetdttu ei ole 65-aastaseks saanud meest
2008. aasta seisuga statistiliselt ees ootamas 3,6 eluaastat, vaid 13,6 eluaastat. Ka

65. eluaastani elanud naisele lisandub 2008. aasta naitajate pbhjal mitte 14, vaid 19 eluaastat.

Statistikaameti veebilehel hiljuti avaldatud interaktiivselt rahvastikuptramiidilt
(www.stat.ee/rahvastikupyramiid) on véimalik |ahemalt vaadata Eesti rahvaarvu muutust

1990. aastast ja prognoosi 2050. aastani. Rahvastikuprognoosi kohaselt tduseb naiste oodatav
eluiga 80,4 ning meeste 78,4 aastani. Kui naiste oodatav eluiga oli juba 2008. aastal 1dhedal
2050. aastaks prognoositule, siis meestel jaab puudu ligi 10 aastat.

Samas on ilmekalt ndha Eesti rahvastiku vanuskoosseisu muutumine ja mérgatav vananemine.
Pikeneva eluea ja kahaneva sindimuse tulemusena eakate osatéhtsus pidevalt kasvab ning
40 aasta parast moodustavad Ule 65-aastased rahvastikust juba neljandiku. 1990. aastal ol
nende osatéhtsus poole vaiksem.

Kui vorrelda naiste ning meeste osatahtsust rahvastikus, siis 2009. aastal oli naisi 8% rohkem
kui mehi. Kuigi poisse stinnib igal aastal rohkem kui tidrukuid, algab 35. eluaastast naiste
arvuline Ulekaal. Selle pdhjuseks on olnud meeste varajane suremus, peamiselt
onnetusjuhtumite ja vigastuste 1&bi. Pikema eluea t6ttu on Eestis Ule 65-aastaseid naisi kaks
korda rohkem kui samas vanuses mehi. Prognoosi kohaselt 2050. aastaks sooline tasakaal
rahvastikus paraneb ja naiste arvuline llekaal nihkub praeguse 35. eluaasta asemel

60. eluaastate algusesse.

Tahtis on see, et eluea pikenemine ei tooks endaga kaasa tervisekaotust. Rahva terviseseisundi
hindamisel on oluline néitaja tervena elatud eluaastad. 2008. aasta statistika pohjal elavad
naised Eestis tervena 57 ja mehed 53 aastat. Vorreldes teiste Euroopa Liidu riikidega on see
néitaja aga ks madalamaid.
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