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Sissejuhatus

Kaesolev raport on loodud toiduainete tarbimise andmete anallilisimiseks, mille aluseks olevad
andmed on kogutud Eesti Ghe esinduslikuma uuringu, leibkonna eelarve uuringuga aastatel 2003—
2007. Uuringu tarbimise ja kulutuste andmete eest vastutab Statistikaameti sotsiaaluuringute talitus.

Eesti tarbimise/kulutuste uuringu ajalugu.

Esimene leibkonna eelarve uuring tehti Eestis 1925. aasta sigisel. Uuringu korraldas Riigi Statistika
Keskbliroo. 1937.—1938. aasta buidzetiuurimuse labiviimisel peeti siimas Rahvusvahelise Statistika
Instituudi seisukohti, mille Uheks eesmargiks oli rahvusvaheline vorreldavus. Elanike tulude ja kulude
uuringuid jatkati alates 1952. aastast. Pidevalt korraldati uuringuid aastatel 1960—-1978. Uuring toimus
Eestis analoogiliselt teiste Néukogude Liidu piirkondadega. Uuringu algandmeid ei ole sailinud, kuna
andmeid t6ddeldi pohiliselt Moskvas. Eestisse saadeti koondtabelid. N6ukogudeaegse uuringuga
kogutud andmed ei ole vdrreldavad praeguse leibkonna eelarve uuringu andmetega. 1991. aastal
alustas turu- ja arvamusuuringute erafirma EMOR Statistikaameti tellimusel uut pere-eelarve uuringut.
1994. aastal alustas Statistikaamet uue leibkonna eelarve uuringuga, mis pdhines rahvusvahelisel
metoodikal. Jargnevad sellise metoodikaga uuringud tegi aastatel 19962007 Statistikaamet.

ANEMOSe projekti tarbeks DAFNE andmebaasi integreerimiseks on valja valitud Eesti toiduandmed
2003.—2007. aastal. Selle projekti koordinaator Eestis on Eesti Statistikaamet. Tervise Arengu
Instituudist véttis projektist osa eksperdina dietoloog.

Materjalid ja meetodid

ANEMOSe projekti Eesti andmed pdhinevad Statistikaameti leibkonna eelarve uuringu 2003.—2007.
aasta andmetel.

Leibkonna eelarve uuringu eesmark on saada usaldusvaarset informatsiooni leibkondade kulutuste ja
tarbimise kohta. Leibkonna koosseisu andmete teadasaamise kdrval pakub uuring informatsiooni ka
leibkonnaliikmete pohiliste demograafiliste ning sotsiaalsete naitajate (perekonnasuhe, t66hbive,
hariduse) kohta, samuti elamistingimuste ja pisikaupade olemasolu kohta.

Leibkonna eelarve uuringu tulemused on avaldatud Statistikaameti publikatsioonides. Andmed on
saadaval ka avalikus andmebaasis Statistikaameti veebilehel: www.stat.ee

Pohimoisted
Vétmemaisteks leibkonna eelarve uuringus on leibkond, mis Gldjuhul ei lange kokku perekonnaga
mdistega.

Leibkond on defineeritud kui Uhises pdhilises eluruumis (Uhisel aadressil) elavate isikute rihm, kes
kasutab Uhiseid raha- ja/voi toiduressursse ja kelle liikmed ka ise tunnistavad end Uihes leibkonnas
olevaks.

Leibkonnaliikmed on isikud, kes kuuluvad leibkonda



Leibkonnapea ehk vastutav isik on taiskasvanud leibkonnaliige, kes on pikema aja jooksul toonud
leibkonda suurima sissetuleku. Kui leibkonnal on Ghised sissetulekud, siis maaratakse vastutavaks
leibkonnaliikmeks see leibkonnaliige, kes on ettevétte voi selle aluseks oleva kinnisvara omanik.

Sotsiaal-demograafiliste tunnuste klassifikatsioon

ANEMOSe projektis liigitatakse leibkond erinevate sotsiaal-demograafiliste tunnuste pdhjal: asukoht,
leibkonnapea ja leibkonna haridus ja amet.

Elukoha paiknemine: DAFNE klassifikatsiooni jargi jagatakse asukohad linna-, poollinlikeks- ja
maapiirkondadeks. Parast riigi struktuurile hinnagu andmist ja kohtumisel arutletut otsustati, et
elukohtade paiknemised liigitatakse ainult linna- ja maapiirkondadeks.

Inimesed, kes elavad linnades v6i vaiksemates linnades, loetakse linnaelanikkonnaks ja kéikides
Ulejaanutes (asulad, kiilad) elavad inimesed maaelanikkonnaks.

Leibkonnapea haridus: leibkonnapea haridustaseme klassifitseerimiseks kasutatakse
Statistikaametis rahvusvahelist standardiseeritud hariduse klassifikaatorit (ISCED). DAFNE
klassifikatsiooni jargi jagatakse haridus kolme gruppi:

= Kirjaoskamatu voi algharidusega — esimese taseme haridus véi madalam ISCED
= Teise taseme haridus — teise taseme haridus ISCED
= Kdérgem haridus — kolmanda taseme haridus ISCED

Leibkonnapea amet: on klassifitseeritud viide gruppi: lihttdédline, teenindaja-ametnik, pensionil, t66tu
ja muud. Todtavad isikud on liigitatud lihttddliste ja ametnike alla leibkonnapea ameti jargi. Ametite
klassifitseerimiseks kasutatakse Eestis rahvusvahelist standardiseeritud ametite klassifikaatorit
(ISCO). Leibkondade grupeerimisel lihttdodliste ja ametnike kategooriatesse kasutatakse kahe voi
kolmekohalisi koode. Kategooriasse “pensionil” loetakse pensionil voi varasel pensionil olevad isikud
vdi need, kes pole enam kaua aega t66tanud.

“Tootute” grupi andmeid ei avaldata juhul, kui leibkondi oli selle kategooria all vahem kui 5% kogu
valimist.

Leibkonna koosseis: leibkonna koosseis on klassifitseeritud Uheksasse gruppi: Uksik taiskasvanu,
kaks taiskasvanut, iksikvanem, kaks taiskasvanut lastega, taiskasvanu ja eakad isikud, taiskasvanu
lastega ja eakad, Uksik eakas, kaks eakat ja muud.

Lapsed on definitsiooni jargi kuni 17-aastased, téiskasvanud 18—65-aastased ja eakad kui 65-
aastased ja vanemad.

Andmed leibkonna koosseisuti on esindatud ainult siis, kui sellist gruppi on vahemalt 0,5% kogu
uuringu valimist ja/voi rohkem kui 100 leikonda on klassifitseerunud selle grupi alla.

Kdik leibkonnaliikmed, kes elavad pusivalt Eestis, loetakse vaadeldava elanikkonna hulka. Isikud, kes
elavad institutsioonides (lastekodud, hooldekodud, kloostrid), arvatakse uuringust valja.

Uuringu rotatsiooni periood on 12 kuud. Igal aastal asendatakse pool valimist; iga leibkond on valimis
Uhel ja samal kuul kahel jarjestikusel aastal.

Valimi moodustamisel on kasutatud isikuloendina AS-i Andmevara rahvastiku andmebaasi ning valimi
votmisel on aluseks kihistatud siistemaatiline valikuskeem. Valimi vétmisel kasutatakse ainult
vahemalt 15-aastaste isikute andmeid . Sellisel viisil leitakse aadressisik. Iga aadressisik toob kaasa
oma leibkonna. Olenevalt aadressi suurusest kasutatakse kahte Iahenemisviisi:

Aadressiviisiline lahenemine: Kui saadud aadress oli taielik (seda aadressi esindas andmebaasis
kuni Giheksa vahemalt 15-aastast isikut). Sellel aadressil elav leibkond voi leibkonnad lllitati
uuringusse soOltumata sellest, kas aadressisik (loendist saadud isik) sellel aadressil elas vdi mitte.

Isikuviisiline lahenemine: Kui aadress esines andmebaasis vahemalt Gheksa korda (vahemalt 15-
aastase) isiku elukohana, siis kasutatakse isikuviisilist [Ahenemist. Uuringusse kaasati seejarel ainult
aadressisik ja tema leibkond. Kui leibkond oli kolinud samas maakonnas, siis jaeti nad uuringusse
sisse. Maakonnast lahkunud aadressisikud jaid uuringust valja, neid ei asendatud.



Enne aadressisiku valja valimist, sorteeritakse ja stratifitseeritakse vahemalt 15-aastaste isikute
register maakonna tasandil (geograafiliselt). Maakonnad (ja pealinn Tallinn) kihistatakse kolmeks
rihmaks vastavalt elanikkonna suurusele. Hiiu maakond moodustab eraldi kihi, kuna on kdige
vaiksem maakond. Ulejaénud regioonid on jaotatud kaheks riihmaks — suured maakonnad (Tallinn,
Harju, Ida-Viru, Laane-Viru, Parnu, Tartu) ja vaiksed maakonnad (Jégeva, Jarva, Laane, Pdlva, Rapla,
Saare, Valga, Viljandi, Véru).

Valimi suurus uuringus aastatel 2003—-2007 oli 3200-3700 leibkonda. Valitdode kaigus vdis valimi
suurus kasvada, kuna aadressiviisilise lahenemise korral lisati valimisse kbik aadressil elavad

leibkonnad. Vanad leibkonnad (ehk valimi korduv osa) osalesid uuringus samal kuul nagu aasta
tagasi; uus osa jaotati ara kuude vahel.

Laekumine aastate loikes

Aasta Valimi suurus Vastamismaar, %
2003 3334 56
2004 3179 54
2005 3594 50
2006 3774 52
2007 3402 48

Andmeid koguti leibkondadelt intervjuu meetodil kiisimustike alusel. Selleks oli ette nahtud neli
kUsimustikku:

= Perepilt on kisimustik, millega kogutakse esimesel kohtumisel ndost-nakku
intervjuuga.leibkonna kohta uldisi andmeid. Samuti kogutakse informatsiooni majandusliku
situatsiooni, elamistingimuste, pusikaupade olemasolu, maa ja tasuta teenuste kasutamise
kohta.

= Toidukulutuste pdevikuga koguti andmeid leibkonna toidu ostukulude kohta poole kuu valtel
(pool valimit taitis vihikut kuu esimesel poolel ja pool valimit kuu teisel poolel). Registreeriti ka
s6omine valjaspool kodu ning omatoodetud vdi tasuta saadud toiduainete tarbimine.

= Sissetuleku, maksude ja kulutuste paevikuga koguti andmeid kisitluskuu rahalise ja
mitterahalise sissetuleku, ostetud tarbekaupade ja teenuste kohta. Paeviku eraldi osad
kasitlesid kulutusi ehitusele ja remondile, isiklikule abimajapidamisele ja tootmisele ning rahalisi
valjaminekuid, mille eest kaupa vastu ei saadud (raha laenamine, laenu tagasimaksmine jms).

= JarelkUsitluse eesmark oli maaratleda tarbimisleibkond — kindlaks teha, kes ja millises
ulatuses vbttis tegelikult leibkonna tarbimisest uuringukuul osa. Jarelkusitluses registreeriti
uuringu kestel leibkonna koosseisus toimunud muutused. Ankeedis “Jarelkisitlus” kisiti ka
leibkonna majandusliku toimetuleku subjektiivseid hinnanguid.

Eesti Statistikaamet on kasutanud leibkonna eelarve uuringu labiviimiseks oma kustlejaid. 58
kusitlejat, keda on koolitatud spetsiaalselt leibkondi intervjueerima, tegelesid uuringuga pidevalt.
Vaatamata asjaolule, et iga leibkond osales uuringus tGihe kuu jooksul (uuringukuu), oli selle perioodi
jooksul inervjueerijate koostd6 leibkonnaga isegi pikem.

Enne uuringkuud taideti kiisimustik “Perepilt” ja parast uuringkuu “Jarelkisitlus”. Iga kisitleja pidi
taitma ka oma t60 kohta vastava raporti vormi, kuhu ta markis oma leibkonnakulastused, péhjused,
miks vastamast keelduti, ning muu tahtsa informatsiooni uuringu protsessi kohta.



Tulemused
Tabelis 1 on esitatud 15 toidugrupi keskmine kattesaadavus aastate kaupa.
Tabel 1. Keskmine toidu tarbimine 15 peamise

toidu grupi kohta Eestis uuringu aastate jargi
(kogus inimese kohta paevas).

2003 2004 2005 2006 2007
Munad (tk) 0,50 0,44 0,44 0,43 0,44
Kartul (g) 274 235 219 196 188
Kaunviljad (g) 1,86 1,51 1,02 1,01 0,99
Pahklid (g) 0,89 1,06 1,19 1,73 1,73
Teraviljatooted (g) 235 227 217 206 198
Piim ja piimatooted (g) 309 305 299 308 308
Liha ja lihatotoed (g) 165 170 169 166 168
Kodgiviljad (g) 208 189 176 178 183
Kala ja kalatooted (g) 39 45 39 36 37
Puuviljad (g) 114 119 126 124 137
Lisatavad toidurasvad (g) 38 36 33 32 31
Alkohoolsed joogid (ml) 48 52 56 62 71
Mittealkohoolsed joogid (ml) 360 367 389 387 419
Suhkur ja maiustused (g) 110 79 57 63 61
Puu- ja kddgiviljamahlad (ml) 48 44 56 62 68

Teraviljatoodete, kartulite ja lisatavate toidurasvade tarbimine (joonis 1), aga ka kaunviljade ja munade
tarbimine on ajavahemikul 2003-2007 vahenenud.

Joonis 1. Keskmine kartulite, teraviljatoodete ja
lisatavate toidurasvade kidttesaadavus aastate lI6ikes
(grammi inimese kohta paevas).
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Sama ajavahemiku jooksul (2003—-2007) suurenes keskmine puuviljade, puu- ja kédgiviliamahlade
ning nii alkohoolsete kui ka mittealkohoolsete jookide tarbimine inimese kohta paevas (joonis 2).



Joonis 2. Keskmine puuviljade, puu- ja kodgiviljamahlade,
alkohoolsete ja mittealkohoolsete jookide tarbimine aastate I6ikes
(grammi vai milliliitrit inimese kohta paevas).
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Keskmine paevane kala ja kalatoodete ning liha ja lihatoodete tarbimine on aastate I6ikes pisinud
praktiliselt muutumatuna. Keskmine kddgiviljade, piima ja piimatoodete tarbimine vahenes aastatel
2003-2005 ning on kasvanud uuesti viimastel aastatel. Suhkru ja maiustuste tarbimine aga vahenes
pea kaks korda 2003-2005 ning stabiliseerus pigem viimastel aastatel (joonis 3).

Joonis 3. Keskmine piimatoodete, liha ja lihatoodete,
kala ja kalatoodete, suhkru ja maiutuste kattesaadavus aastate 16ikes
(grammi inimese kohta paevas).
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Samuti on erineb toiduainete tarbimine linnas ja maal. Teravilja ja teraviljatooteid, kartuleid, kdogivilju,
piima ja piimatooteid, liha, lihatooteid, rasvu, suhkrut ja maiustusi, alkohoolseid jooke (tabel 2) ning
mune ja kaunvilju tarbisid maaleibkonnad enamikul uuringuaastatel rohkem kui linnaleibkonnad.



Tabel 2. Keskmine toiduainete tarbimine elukoha paiknemise jargi aastati
(grammi vai milliliitrit inimese kohta paevas).

2003 2004 2005 2006 2007

Maa Linn Maa Linn Maa Linn Maa Linn Maa Linn
Munad (tk) 0,64 0,43 0,48 0,41 0,46 0,42 0,47 0,37 0,46 0,39
Kartulid 356 235 301 200 280 189 278 126 246 137
Kaunviljad 2,50 1,53 1,87 1,32 1,22 0,92 1,15 0,57 1,07 0,98
Pahklid 0,82 0,92 0,97 1,11 0,92 1,33 1,28 1,72 1,33 2,18
Teraviljatooted 267 220 243 218 251 200 228 180 213 178
Piimatooted 352 287 334 289 320 289 337 280 326 294
Liha ja lihatooted 182 156 188 161 187 159 182 152 177 158
Kddbgiviljad 220 203 207 180 194 167 185 173 185 183
Kala ja kalatooted 42 38 54 40 42 38 35 37 37 36
Puuviljad 97 122 94 132 111 134 101 146 116 152
Lisatavad toidurasvad 42 36 38 35 37 31 36 28 31 28
Alkohoolsed joogid 50 47 55 50 67 50 71 57 86 57
Mittealkohoolsed joogid 332 374 330 387 362 403 352 386 395 403
Suhkur ja maiustused 144 93 89 74 72 50 76 53 69 50
Puu- ja kodgiviljamahlad 53 45 46 43 60 53 63 64 63 72

Linnaleibkondades tarbiti Gihe inimese kohta paevas puuvilju, mittealkohoolseid jooke (tabel 2) ja

pahkleid rohkem kui maaleibkondades.

Uhe inimese kohta tarbiti varasematel aastatel paevas rohkem kala, mereande ja kalatooteid
maaleibkondades, aga need naitajad on viimastel aastatel vérdsustunud maa ja linna vahel. Puu- ja
kodgiviljamahlu tarbiti veel 2005. aastal rohkem just maaleibkondade hulgas, kuid 2007. aastal
rohkem linnaleibkondades (tabel 2).

Keskmine teraviljade (sealhulgas rukkileiva, saia ja kaerahelbeste) ja toidurasvade kattesaadavus oli
suurem maaleibkondades, samal ajal kui riisi ja tatart tarbiti oli rohkem linnas. Toidudli (peamiselt

rapsidli) tarbimisel erilist trendi uuringust ei nahtu, aga oliividli tarbimine on olnud natuke suurem

linnaleibkondades. Vdiks ju eeldada, et vdid tarbitakse maal rohkem ja margariini siiiakse ajalooliste

s6omisharjumuste tottu pigem linnas. Aga tegelikult on hoopis vastupidi.

Erinevused maa ja linna vahel kdogiviljade tarbimises pole nii suured. Peeti, porgandit, kaalikat,
hapukurki ja hapukapsast tarbitakse veidi ronkem maaleibkondades. Suhkrut, moosi ja kompotti
sliliakse rohkem peamiselt maal, aga Sokolaadi ja teiste maiustuste tarbimine on oluliselt suurem

linnaleibkondade hulgas.

Samuti on esinenud sotsiaalmajanduslikke toidu tarbimise erinevusi kartulit, teravilju, liha, lihatooteid,
rasvu, suhkrut ja maiustusi (tabel 3) ning mune on tarbitud peaaegu kéikidel uuringuaastatel ronkem
leibkondades, kus leibkonnapea on alg- vdi péhiharidusega. Suhkru tarbimine kdrgema haridusega

leibkonnapeaga leibkondades on viimastel aastatel suurem kui kutseharidusega leibkonnapeaga

leibkondades.



Tabel 3. Keskmine toiduainete tarbimine leibkonnapea haridustaseme jargi, aastate loikes
(grammi vai milliliitrit inimese kohta paevas).

2003 2004 2005 2006 2007
Alg- Kutse- Kor- Alg- Kutse- Kor- Alg- Kutse- Kor- Alg- Kutse- Kor- Alg-  Kutse- Kor-
o]l hari- gem Vvoi hari- gem Voi hari- gem Voi hari- gem Vvoi hari- gem
pohi- dus  hari- pohiha dus hari- pdhiha dus hari- pohi- dus hari- poéhi- dus  hari-
hari- dus  ridus dus  ridus dus  hari- dus  hari- dus
dus dus dus
Munad (tk) 066 044 043 048 043 040 048 045 038 050 041 040 055 052 046
Kartulid 322 262 245 277 230 202 268 229 168 284 176 153 271 227 192

Kaunviljad 2,41 175 142 152 123 182 118 094 101 172 090 062 151 122 1,36
Pahklid 067 076 129 094 09 136 068 1,13 170 125 166 220 1,19 1,52 240
Teravilja-

tooted 268 223 220 253 215 217 248 212 198 243 193 191 259 219 212
Piimatooted 326 291 313 300 298 318 299 290 313 322 289 318 351 326 346
Liha ja

lihatooted 175 161 160 175 162 175 177 173 158 184 160 161 196 186 177
Koogivijad 195 189 247 190 185 193 177 180 171 187 166 185 208 202 216
Kala ja

kalatooted 47 34 37 50 38 48 45 37 37 43 33 34 48 41 43
Puuviljad 87 108 149 85 113 156 101 123 153 95 115 160 114 139 173
Lisatavad

toidurasvad 46 35 35 42 34 34 41 31 28 41 28 28 44 34 33
Alkohoolsed

joogid 45 50 48 39 56 59 47 65 53 56 62 66 69 73 82
Mittealkoho

olsed joogid 325 344 416 338 353 411 365 398 400 368 375 414 431 463 474
Suhkur ja

maiustused 138 99 96 86 83 69 65 56 52 74 57 60 87 64 67
Puu- ja

koogi-

viliamahlad 37 47 58 32 43 57 40 55 71 52 59 76 58 73 85

Uhe inimese p&evane puuviljade, mittealkohoolsete jookide, mahlade ja pahklite tarbimine (tabel 3) oli
suurem leibkondades, kus leibkonnapeal oli kérgem haridus vorreldes leibkondadega, kus
leibkonnapeal oli pdhiharidus.

Pensionil isikud esitavad oma vastustes rohkem toiduaineid, kuna arvatavasti kajastub nende
andmetes vahem valjas s66mist voi on nende hulgas Uldisem tava valmistada stta nende laste
kodudes. Leibkonnapea ameti jargi aastate I6ikes on kdigis gruppides pensionil olevate inimeste
toidukulud suuremad, neile jargnevad lihttdélised, kes tarbivad enam kartulit, teraviljatooteid, liha ja
lihatooteid, lisatavaid toidurasvu, suhkrut ja maiustusi, mune ja kaunvilju. Piima ja piimatoodete ning
kodgiviljade tarbimine on suurem enamasti ametnike ja teenistujate grupis.

Teisalt on alkohoolsete jookide, puu- ja kddgiviljamahlade ning pahklite tarbimine kdige vaiksem
pensionile jaanute grupis ja suurim ametnike-teenistujate grupis. Uhtki eriliselt markimisvaarset trendi
pole tdheldada puuviljade, kala, kalatoodete ega mittealkohoolsete jookide tarbimises.



Table 4: Keskmine toiduainete tarbimine leibkonnapea ameti jargi, aastate 16ikes
(grammi vai milliliitrit inimese kohta paevas)

2003 2004 2005 2006 2007
Liht- Ametni- Pensio- Liht-  Ametni- Pensio- Liht-  Ametni- Pensio- Liht-  Ametni- Pensio- Liht- Ametni- Pensio-
todlised kud-  nil todlised kud-  nil todlised kud-  nil todlised kud-  nil todlised kud-  nil
teenis- teenis- teenis- teenis- teenis-
tujad tujad tujad tujad tujad
Munad (tk) 042 041 08 041 038 059 043 037 057 043 0,37 055 045 0,35 0,61
Kartulid 255 230 386 222 201 292 221 167 304 181 150 302 206 136 245
Kaunviljad 1,39 1,11 387 118 1,06 268 0,70 0,74 184 0,79 053 227 0,78 061 2,26
Pahklid 1,00 1,18 042 0,74 143 0,73 106 165 084 181 201 135 160 192 1,90

Teraviljatooted 220 204 315 211 201 306 203 184 309 191 178 285 190 168 286
Piimatooted 278 303 393 278 304 373 277 298 380 283 302 387 290 303 384

Liha ja

lihatooted 169 155 185 166 170 190 169 156 201 167 158 196 181 153 181
Koogiviljad 182 222 253 173 183 229 164 169 218 166 175 223 175 165 257
Kala ja

kalatooted 34 33 60 37 44 61 35 34 57 32 34 49 36 34 51
Puuviljad 100 145 99 108 155 95 122 144 121 112 147 124 130 152 141
Lisatavad

toidurasvad 35 30 57 33 29 53 30 25 53 28 25 52 28 23 53
Alkohoolsed

joogid 52 57 31 51 63 38 62 62 43 65 68 43 75 78 50
Mittealkohools

ed joogid 355 394 334 350 399 360 370 418 403 377 404 396 417 416 464
Suhkur ja

maiustused 93 94 171 75 71 96 53 50 76 64 50 86 58 48 98
Puu- ja

kddgiviljamahl

ad 44 63 33 37 59 34 47 75 41 62 74 46 65 84 50

Inimese paevane toiduainete tarbimise vordlus leibkonna koosseisu jargi on esitatud tabelis 5.

Peamiste toiduainete gruppide kattesaadavus. Mune, kartuleid, kaunvilju, piimatooteid, kdogivilju, kala
ja kalatooteid, lisatavaid toidurasvu, alkohoolseid ja mittealkohoolseid jooke on enamikul
uuringuaastatel the inimese kohta rohkem tarbitud Uhe tdiskasvanuga leibkonnas kui kahe
téiskasvanuga leibkonnas. Liha ja lihatooteid, samuti suhkrut ja maiustusi tarbiti enamikul
uuringuaastatel inimese kohta enam kahe taiskasvanuga leibkonnas.

Vaadeldes eakamate liikmetega leibkondi, pole tdheldada erilisi trende, ligikaudu pooled neist on
sarnanevad vordlusele Uhe ja kahe taiskasvanu leibkonna vahel: munade, teraviljatoodete,
piimatoodete, puuviljade, lisatavate toidurasvade ja mittealkohoolsete jookide tarbimine inimese kohta
oli enamiku vaadeldud aastate jooksul kérgem Ulihe eakaga leibkondades kui kahe eakaga
leibkondades. Kartulite, kddgiviljade, alkohoolsete jookide, puu- ning kddgiviljamahlade tarbimine
inimese kohta on enamuse vaadeldavate aastate jooksul suurem kahe eaka leibkonnas kui Uhe eaka
leibkonnas..

Kui vdrrelda Uhe ja kahe taiskasvanuga lastega leibkondi Uhe v&i kahe taiskasvanuga lasteta
leibkondadega, on toiduainete tarbimisel margata vahem trende. Enamiku aastate jooksul on Uihe
taiskasvanuga lastega leibkondade paevane toiduainete — nagu munade, pahklite, puuviljade ja
mittealkohoolsete jookide — tarbimine inimese kohta suurem ja piimatoodete, liha ja lihatoodete, kala
ja kalatoodete, suhkru ja maiustuste ning alkohoolsete jookide tarbimine vaiksem kui kahe
taiskasvanuga lastega leibkondades.



Tabel 5: Toiduainete kadttesaadavuse vordlus leibkonna koosseisu jargi
(x — kdérgem antud leibkonnatiiiibiga leibkondades kéikide aastate jooksul)

Vérdlus 1 Vordlus 2 Vordlus 3
1 2 1 eakas 2 eakat 1 2
taiskasvanu, taiskasvanut, taiskasvanu taiskasvanut
lasteta lasteta + laps(ed) + laps(ed)
Munad X X X
Kartulid x (v.a 2007) x (va 2006) Ei ole trendi
Kaunviljad X Ei ole trendi Ei ole trendi
Pahklid Ei ole trendi Ei ole trendi x (v.a 2004)
Teraviljatooted X X Ei ole trendi
Piimatooted x (v.a 2004) x (v.a 2003) x (v.a 2005)
Liha ja lihatooted x (excl 2005) Ei ole trendi X
Koogiviljad x (v.a 2003) X Ei ole trendi
Kala ja kalatooted x (v.a 2004) Ei ole trendi x (v.a 2003)
Puuviljad x (v.a 2005) x (v.a 2004) X
Lisatavad toidurasvad X X Ei ole trendi
Alkohoolsed joogid x (v.a 2004) X X
Mittealkohoolsed joogid x (v.a 2006) X X
Suhkur ja maiustused x (va 2005) Ei ole trendi x (v.a 2006)
Puu- ja kddgiviljamahlad Ei ole trendi x (v.a 2007) Ei ole trendi

ARUTELU

Vordlus teiste toidualaste uuringutega

Eri meetoditega kogutud andmetel pdhinevate uuringute vérdlemine on killalt raske. Leibkonna
eelarve uuringus (edaspidi LEU) on andmed kogutud leibkonna tasemel. LEU-s pole arvestatud
s6Omata jaanud toidu kaoga, saadud, aga tarbimata jaanud toiduga ning toiduga, mis s66di valjaspool
kodu. Eesti Toiduliidu korraldatud uuring ,.S66misharjumused Balti riikides, 2007” naitab, et pooled
uuringus osalenutest s66vad oma pdhitoidukorra kodust valjas. LEU ei vdimalda ka tapselt
méaaratleda, millised liikmed leibkonnas s6dvad tapselt millist toitu ja kui palju. Sellegipoolest on LEU
parim vdimalus hinnata toidu kattesaadavust riigis ja vorrelda andmeid teiste riikidega.

Faktilistes toitumisuuringutes — nagu ka Baltic Nutrition Surveys (BNS; Pomerlau, J et al, 2000) —
kisitakse igalt isikult ainult tegelikult s66dud toidu kohta. Sellised uuringud on parimad, et analiitsida
toidu tarbimist indiviidi tasandil, mis on epidemioloogiliste uuringute peamine eesmark (Cameron,
M.E., 1988). BNS-i korraldas Eestis, Latis ja Leedus 1997. aasta suvel Maailma
Terviseorganisatsioon. Uuringu valim oli juhuvalim 3000 isikuga vanuses 19—-64 aastat, toitumise
uurimiseks kasutati kdikides maades 24 tunni toiduintervjuu meetodit. Kahjuks on BNS-i andmed nadd
juba Ule kiimne aasta vanad ja esinduslikku toiduuuringut pole tehtud alates 1997. aastast. Seega on
LEU praegu reaalne alternatiiv, kuna pohineb esinduslikul valimil ja selle pdhjal saab jalgida toidu
trende viimase kimne aasta kohta.

LEU ja 1997.aasta BNS-i uuringu tulemusi saab teatud toiduainete tasemel siiski vorrelda. BNS pole
analtusinud kaunvilju, pahkleid, puu- ega kddgiviljiamahlu eraldi. Kaunviljad on liigitatud
koogiviljadeks, puu- ja kddgiviljiamahlad on osalt mittealkohoolsete jookide hulgas (lahjendatud joogid)
ja osalt kddgiviljade ning puuviljade hulgas (mahlad, nektarid) ning pahklid lisatavate toidurasvade
hulgas. BNS-i 1997. aasta andmeid vérreldakse kaesolevas raportis LEU 2003. aasta andmetega.

Viimaseid uuringuid, nagu naiteks Eesti taiskasvanud rahvastiku tervisekaitumise uuring (Tekkel, M. et
al, 2007) ei saa kahjuks kasutada vordlemiseks, kuna selles uuringus kisitakse vaid osa
toiduainegruppide tarbimise sagedust.

LEU ja BNS-i vordlus naitas sarnasust piima ja piimatoodete tarbimisel, liha ja lihatoodete tarbimisel
ning samuti kddgiviljade (joonis 4) ja munade tarbimises.



Joonis 4. Keskmine teatud toiduainete gruppide
tarbimine LEU (2003) ja BNS-i (1997) andmetel
(kogus inimese kohta paevas).
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Kartuli, teraviljatoodete, lisatavate toidurasvade, kala ja kalatoodete, samuti suhkru ja maiustuste
tarbimine on suurem LEU andmete p&hjal (joonis 4). Suuremat kartuli ja teraviljatoodete tarbimist LEU
andmetes voib pbhjustada see, et toidu araviskamine voi loomadele andmine pole samuti arvestatud
uuringu andmetesse.

Suurema kala ja kalatoodete tarbimise pdhjus vdib olla tldine nende toodete tarbimise tdus 2004.
aastani. Suurem suhkru tarbimine LEU p&hjal on véimalik, kuna inimesed ei kasuta suhkrut mitte
ainult otseseks tarbimiseks, vaid kasutavad seda ka mooside ja kompottide valmistamisel.

Teine voimalik suhkru suurema tarbimise péhjus on suhkru varumine enne Euroopa Liitu astumist.
Samuti voib suur suhkru kattesaadavuse vahenemine 2003. ja 2005. aasta vahel (joonis 3) olla
tingitud jarsust suhkru hinna tdusust 2005. aastal (7 kroonilt 14 kroonile) — inimesed varusid
hinnatdusu kartuses suhkrut koju (Leibkonna eelarve uuring 2003, 2005).

Suuremat puuviljade, alkohoolsete ja mittealkohoolsete jookide tarbimist naitab aga BNS (joonis 4).
Hoolimata erinevusest metodoloogias, mis vdib kahe uuringu erinevusi pdhjustada, véib suurema
puuviljade ja mittealkohoolsete jookide tarbimine olla tingitud faktist, et BNS-i jargi pole puuviljamahlu
arvutatud eraldi, vaid kuuluvad nende kahe grupi alla. Mittealkohoolsete jookide ja eriti alkohoolsete
jookide tarbimine on kérgem BNS-i jargi, kuna nende uldine tarbmine on suurenenud aastatega ja
tdéendoliselt ka pohjusel, et neid juuakse tihtipeale kodust valjas, mistdttu LEU neid ei kajasta. Samuti
on LEU kitsaskoht omatoodetud toiduainete tarbimine.

Kui vaadelda LEU ja BNS-i andmeid leibkondade asukoha jargi, on margata sarnasust kartuli,
teraviljatoodete, piimatoodete, kddgiviljade, kala ja kalatoodete, puuviljade ja alkohoolsete jookide
tarbimises (tabel 6). Kuigi BNS ei naidanud erinevusi asukoha jargi ei lisatavate toidurasvade ega
suhkru ja maiustuste kattesaadavuses, tarbiti mélema grupi toiduaineid ronkem LEU jargi
maaleibkondades. Véimalik suhkru tarbimise pdhjus on selle varumine, aga lisatavate toidurasvade
tarbimise erinevuste pohjus pole teada. On vboimatu teada saada ka pohjusi, miks LEU ja BNS-i
andmed liha ja lihatoodete ning mittealkohoolsete jookide tarbimise kohta paiguti erinevad, kuni
pbhjuste valjaselgitamiseks taiendavat uuringut ei tehta. On huvipakkuv, et alkohoolsete jookide
tarbimise erinevused leibkonna asukoha jargi on LEU jargi vaiksemad kui BNS-i jargi. Kuid jallegi vbib
siin pdhjus olla selles, et alkoholi juuakse siiski enamasti kodust valjas.
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Tabel 6. Keskmine toiduainete kattesaadavus BNS-i (1997)
ja LEU (2003) pohjal elukoha paiknemise jargi
(kogus inimese kohta pdevas)

1997 BNS 2003 LEU

maa linn maa linn
Munad (tk) 0,53 0,55 0,64 0,43
Kartulid (g) 223 189 356 235
Teraviljatooted (g) 192 182 267 220
Piimatooted (g) 334 298 352 287
Liha ja lihatooted (g) 154 158 182 156
Koogiviljad (g) 207 203 220 203
Kala ja kalatooted (g) 24 23 42 38
Puuviljad (g) 113 174 97 122
Lisatavad toidurasvad (g) 32 32 42 36
Alkohoolsed joogid (ml) 188 147 50 47
Mittealkohoolsed joogid (ml) 610 599 332 374
Suhkur ja maiustused (g) 21 21 144 93

Joonis 5 néitab, et alkohoolsetest jookidest joovad eestlased enamasti 6lut. Ohtram dlle ja kangema
alkoholi tarbimine on iseloomulik maaleibkondadele, veini joomine aga linnaleibkondadele.

Joonis 5. Keskmine kange alkoholi, veini ja olle
tarbimine leibkonna elukoha paiknemise ja uuringu aastate jargi
(ml inimese kohta paevas).
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Leibkonnapea haridustaseme jargi on LEU 2003. aasta ja BNS-i 1997. aasta uuringu vérdluses
toiduainete tarbimises ainult méned sarnasused (tabel 9). See vdib olla tingitud faktist, et LEU on
vaadelnud leibkonnapea haridustaset ja BNS uuritava isiku haridustaset. Vorredles kahte uuringut,
vbime tddeda, et suuremat toidu tegelikku tarbimist (BNS) vdime téaheldada kérgema haridusega
inimestel.
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Tabel 9: Keskmine toiduainete kdttesaadavus LEU-s
(2003) ja BNS-is (1997) leibkonnapea haridustaseme jargi
(grammi vai milliliitrit inimese kohta paevas)

2003 LEU 1997 BNS

Alg- voi Kutse- Kdrgem Alg- voi Kutse- Kdrgem

pohi- haridus haridus pohi- haridus haridus

haridus haridus

Munad (tuikki) 0,66 0,44 0,43 0,38 0,55 0,59
Kartulid (g) 322 262 245 190 216 188
Teraviljatooted (g) 268 223 220 229 190 167
Piimatooted (g) 326 291 313 270 316 315
Liha ja lihatooted (g) 175 161 160 131 157 163
Koéogiviljad (g) 195 189 247 177 199 219
Kala ja kalatooted (g) 47 34 37 27 22 23
Puuviljad (g) 87 108 149 56 160 176
Lisatavad toidurasvad (g) 46 35 35 28 32 33
Alkohoolsed joogid (ml) 45 50 48 140 150 181
Mittealkohoolsed joogid (ml) 325 344 416 533 603 624
Suhkur ja maiustused (g) 138 99 96 16 21 23

Ei ilmnenud sarnasusi vaadeldud toiduainete tarbmises vaadeldud isiku ameti jargi (BNS-i 1997. aasta
andmed) ja leibkonnapea ameti jargi (LEU 2003 andmetel; vaata vordlevat tabelit 10). BNS-i 1997.
aasta andmed ei kinnita fakti, nagu tarbiks pensionil olevad inimesed rohkem toiduaineid (tabel 4).
Uks vaimalik seletus sellele oleks, et pensionile jdanud inimesed kipuvad elama enamasti maal ja
peavad ka rohkem koduloomi, keda toita ning kelle toidu on markinud enda tarbitud toiduks LEU-s.
Vorreldes lihttdolisi ja teenistujaid, on margata suuri erinevusi LEU ja BNS-i péhjal, kuid pdhjuste
teadasaamiseks oleks vaja enam uuringuid.

Leibkonnattupide vordlus LEU ja BNS-i vahel pole véimalik, kuna BNS-is on analiiisitud ainult isikut,
mitte tema perekonda. Vaadeldes Idhemalt LEU andmeid ja tdpsemalt paevast keskmist alkohoolsete
jookide tarbimist, on huvipakkuv, et ,uhe taiskasvanuga ilma lasteta“ leibkonnas on alkoholi tarbimine
suurem kui ,kahe taiskasvanuga lasteta“ leibkonnas. Samal ajal leibkondades, kus elas ,lks eakas® ja
»Uks taiskasvanu lastega®, oli see naitaja madalam kui leibkondades, kus elas ,kaks eakat” ja ,kaks
taiskasvanut lastega“. See on vbimalik nahtavasti tanu asjaolule, et ,kahe eaka“ ja ,kahe lapsega
taiskasvanu“ leibkondades on pdéhlised alkoholi tarbijad mehed, samal ajal kui ,Uhe eaka“ ja ,Uhe
lapsega taiskasvanu“ leibkondades on leibkonnapeadeks pdhiliselt naised. Aga pohjus, miks ,ihe
taiskasvanuga ilma lasteta“ leibkonnas on suurem alkoholi tarbimine, v3ib olla selles, et Uksikud
naised kalduvad tarbima rohkem alkoholi kui koos mehega elades. Ning mehed, kes elavad Uksi,
joovad palju rohkem alkoholi vérreldes meestega, kes elavad kellegagi koos.

Tabel 10. Keskmine toiduainete tarbimine LEU-s (2003)
ja BNS-s (1997) leibkonnapea ameti jargi
(grammi vai milliliitrit inimese kohta péaevas).

2003 LEU 1997 BNS
Liht-  Ametnikud-  Pensionil Liht-  Ametnikud-  Pensionil
tédlised  teenistujad tédlised  teenistujad

Munad (tukki) 0,4 0,4 0,9 0,7 0,6 0,3
Kartulid (g) 255 230 386 177 219 181
Teraviljatooted (g) 220 204 315 174 191 175
Piimatooted (g) 278 303 393 290 340 292
Liha ja lihatooted (g) 169 155 185 173 178 105
Koogiviljad (g) 182 222 253 227 211 180
Kala ja kalatooted (g) 34 33 60 24 25 20
Puuviljad (g) 100 145 99 173 166 73
Lisatavad toidurasvad (g) 35 30 57 32 36 25
Alkohoolsed joogid (ml) 52 57 31 173 174 39
Mittealkohoolsed joogid (ml) 355 394 334 653 622 551
Suhkur ja maiustused (g) 93 94 171 24 22 18
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Vordlus teiste maadega

Vordluseks teiste maadega oleme votnud aluseks sarnase kultuuri ja sd6misharjumustega maade —
nagu Soome, Rootsi ja Norra — riigi raportid ning samuti Lati, kuna sel maal on olnud meiega sarnane
ajalugu, ja Saksamaa, kuna viimane on mdjutanud Eesti sédmisharjumusi sajandite jooksul. Samuti
kajastab vordlus kaugemaid maid, nagu Portugal, Kreeka ja Itaalia, kuna nendega vérreldes peaks
Eestis olema toitumises suurimad erinevused (tabel 11). Kuna uuringuaastad nende maade kohta on
pohiliselt 1996—-1998, siis kdige lahem aasta vordluseks Eesti paevaste keskmiste toiduandmetega on
2003. Munade, kartuli, liha ja lihatoodete, suhkru ja maiustuste tarbimine Eestis on ks kdrgemaid
vdrreldes neid valitud maade andmetega. Ullatavalt suur on ka kéégiviljade tarbimine. Seda vaib
seletada asjaolu, et Eesti (ka Lati ja Kreeka) andmed on uuemad ja kddgiviljade tarbimine voib ka
teistes maades viimaste aastate jooksul olla tegelikult suurenenud.

Teised uuringud naitavad, et Eesti on suhteliselt tagasihoidlik kddgiviljade ja puuviljade tarbimisel
vorreldes teiste maadega. Kdige vaiksem puuviljade tarbimine teiste riikidega vorreldes on naha ka
tabelis 11. Pahklite ja alkohoolsete jookide tarbimine on samuti vahesem vorreldes teiste riikidega.
Teisalt, kange alkoholi tarbimine oli killalt kérge, kohe Saksamaa jarel (joonis 6). LEU-s ei kajastu
muidugi kodus tehtud alkoholi tarbimine ja valjaspool kodu tarvitatud alkohol, mis mdlemad vdivad
tegelikult moodustada suure osa Uldisest tarbimisest.

Suhkru ja maiustuste tarbimine (joonis 7) on Eestis peaaegu kaks korda kérgem teiste maade
keskmisest. Péhjus voib peituda siin selles, et eestlased varusid suhkrut suurtes kogustes , peljates
suhkru jarsku hinnatdusu, enne Euroopa Liitu astumist.

Kala ja kalatoodete tarbimine vorreldes teiste maadega on Eestis Usna keskmine, aga BNS naitas
palju vaiksemat tarbimist (tabel 6), kus kogused olid palju madalamad kui soovitatud. Kuigi Eesti
taiskasvanud rahvastiku tervisekaitumise uuringu péhjal (Tekkel et al, 2007) 2006. aastal naitas, et
ligikaudu 75% inimestest Eestis s66b kala liks kord nadalas vbi rohkem ja 25% mitte kunagi, siis
vastavalt NorBaGreeni uuringule (Simila et al, 2003) aastast 2002 s66b 65% Eesti inimestest kala
korra nadalas v&i ronkem ja 17% korra kuus vdi vdhem. Mdlemas uuringus polnud tarbitud koguseid
maaratletud.

Tabel 11: Keskmine toiduainete kattesaadavus Eestis, Soomes, Rootsis, Norras, Litis,
Saksamaal, Portugalis, Kreekas ja Itaalias uuringuaasta jargi
(grammi vai milliliitrit inimese kohta paevas).

Eesti Soome Rootsi Norra Lati Saksamaa Portugal Kreeka ltaalia

2003 1998 1996  1996-98 2003 1998 2000 2004 1996
Munad (tk) 0,5 0,3 0,4 0,3 0,5 0,4 0,2 0,2 0,3
Kartulid (g) 274 111 85 114 289 115 180 124 76
Kaunviljad (g) 1,9 0,8 2,0 0,8 47 0,6 9,2 14,0 4,1
Pahklid (g) 0,9 1,6 1,9 3,8 2,1 7,6 3,0 44 0.9
Teraviljatooted (g) 235 205 200 201 274 217 239 246 335
Piimatooted (g) 308 507 445 386 306 311 276 295 271
Liha ja lihatooted (g) 165 149 128 126 172 132 160 159 136
Kodgiviljad (g) 208 123 128 109 227 180 137 283 184
Kala ja kalatooted (g) 39 30 30 50 40 16 83 46 38
Puuviljad (g) 114 157 122 135 123 182 198 264 233
Lisatavad toidurasvad (g) 38 31 39 32 45 37 51 77 63
Alkohoolsed joogid (ml) 48 102 - 73 49 200 125 60 149
Mittealkohoolsed joogid (ml) 360 531 492 720 373 915 171 244 824
Suhkur ja maiustused (g) 110 53 56 79 77 59 30 34 49
Puu- ja kddgiviljamahlad (ml) 48 82 - 48 21 123 11 37 9.6
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Joonis 6: Keskmine alkohoolsete jookide, dlle, kange alkoholi,
veini tarbimine Euroopa eri maades
(milliliitrit inimese kohta paevas)
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Joonis 7: Keskmine suhkru ja maiustuste kattesaadavus erinevates Euroopa riikides
(grammi inimese kohta paevas).
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Kokkuvote

Rahvatervise vaatevinklist on Eesti toitumine viimaste aastate jooksul LEU pd&hjal 1&bi teinud nii
positiivseid kui ka negatiivseid muutusi. Uks positivsemaid muutusi on puuviljade tarbimise kasv, kuigi
samamoodi nagu kddgiviljade puhul on tarbimise tase vorreldes teiste Euroopa maadega veel madal
ning ei vasta ka soovitatavale viiele puu- ja kddgiviljaportsjonile paevas.

Et suurendada puuviljade ja kddgiviljade tarbimist, korraldab Tervise Arengu Instituut iga aasta
tervisliku toitumise kampaaniaid (nditeks kampaania ,,.S66 rohkem puu- ja kéogivilju“ 19. oktoobrist
kuni 8. novembrini 2009. aastal).

Samuti saab iga inimene vajalikku informatsiooni tervisliku toitumise kohta veebilehelt
www.toitumine.ee.

LEU jargi suureneb pea kdikide toidugruppide tarbimine aasta-aastalt. Kala ja kalatoodete tarbimine
on jatkuvalt siiski vaiksem, kui seda soovitatakse (Vaask et al, 2006), lisatavate toidurasvade
tarbimine on aastate jooksul veidi vahenenud.

Kokkuvétteks, LEU on olnud hea véimalus kirjeldada toidu tarbimist voi valikut nii leibkonna kui ka riigi
tasandil ning selleks, et kasutada neid andmed rahvusvahelises vordluses, aga indiviidi tasandil
toitumise uurimiseks tuleb kasutada faktilise toitumise uuringuid.
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