ceestl

STA\UISTIKAN PRESSITEADE

Statistikaamet, Endla 15, 15174 Tallinn
tel 625 9300, faks 625 9370
stat@stat.ee, www.stat.ee

Nr 164, 15.12.2010
Lk 1/2

Inimestel on rohkem vaba aega kui kiimme aastat tagasi

Inimesed magavad paevas keskmiselt 14 minutit kauem, t66tavad 18 minutit vdhem ning
pihendavad vaba aja sisustamisele 40 minutit rohkem kui kiimme aastat tagasi, selgus
Statistikaameti 2010. aasta ajakasutuse uuringu pohjal. Eelmine uuring toimus aastal
2000.

2010. aastal kulutas inimene 66péevas keskmiselt 11 tundi magamisele, séémisele ja muule
isiklikule tegevusele, viis ja pool tundi vaba aja sisustamisele, kolm ja pool tundi perele ja
majapidamistéddele ning kolm tundi tasustatud t66 tegemisele. Tegemist on keskmise ajakuluga
tundides, mis sisaldab nii laste kui ka mitteté6tavate leibkonnaliikmete ning naddalavahetuse
ajakasutust.

Kimne aasta jooksul on lUhenenud té6tamisele ja pikenenud vabale ajale kulutatud aeg. Samas
oli 2010. aastal suur t66puudus ning vaiksem ajakulu tasustatud t66le voib olla ka sellest
tingitud. Pool vabast ajast ehk ligi kaks ja poolt tundi paevas kulub endiselt telerivaatamisele,
kuid pisut vahem kui kimme aastat tagasi. Eriti on telerivaatamine vahenenud 10—24-aastaste
noorte hulgas, kes vaatasid telerit ligi 40 minutit vdhem kui kiimme aastat tagasi. Samas kulub
selles vanuserihmas nadd ligi poolteist tundi paevast arvutiga seotud tegevustele.

Ka suhtlemisele kulub endiselt méarkimisvaarne osa vabast ajast (36 minutit pdevas). Vaba aja
sisustamisel on véga oluliseks muutnud arvuti, mille ees veedetakse suhtlemisega vordselt
aega. Vaba aega sisustatakse ka teatri-, kino-, kontserdikilastamisega ning raamatute
lugemisega. Sportimiseks kulutati 27 minutit pédevas ja see aeg pole kimne aastaga oluliselt
kasvanud.

Pere ja majapidamisega seotud tegevuste puhul kulutatakse sddgitegemisele 53 minutit paevas
ja seda on ligi veerand tundi vdhem kui kimme aastat tagasi. Ostmisele ja teenindusele kulus
24 minutit pdevas ning ka see aeg pole kimne aastaga oluliselt pikenenud, ehkki ostukeskusi on
oluliselt lisandunud.

Meeste ja naiste ajakasutusest loe statistikablogist (http:/statistikaamet.wordpress.com/).
Ajakasutuse detailsem Ulevaade on statistika andmebaasis (http://www.stat.ee/sab-
uuendus?db update id=10020).

Statistikaameti ajakasutuse uuring toimus 2009. aasta aprillist kuni 2010. aasta méartsini ning
uuringus osales 7000 inimest. Andmeid ajakasutuse kohta koguti paeviku-meetodil ehk
leibkonnas taitsid iseseisvalt ajakasutuse paevikut kdik vahemalt 10-aastased liikmed Uhe
argipaeva ja nadalavahetuse Uhe paeva kohta. Tegevusi sai kirja panna 10-minutilise
intervalliga.

Ajakasutus on Glemaailmne uuring, mida koordineerib Rahvusvaheline Ajakasutuse
Assotsiatsioon.
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Ajakasutus, 2010 ja 2000*
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Pd&hitegevus 2010 2000 Muutus kiimne aasta jooksul
Isiklik tegevus 11 h 8 min 10 h 46min +22 min
...uni 8 h 53 min 8 h 39 min +14 min
...s66mine 1 h 21 min 1 h14 min +7 min
Tasuline t66 2 h 57 min 3 h 15 min -18 min
Oppimine 33 min 47 min -14 min
Majapidamine ja perekond 3 h 26 min 3 h 45 min -19 min
...sbbgitegemine 53 min 1 h 4 min -11 min
...ostmine ja teenindus 24 min 23 min -1 min
Vaba aeg 5 h 38 min 4 h 58 min +40 min
...teleri vaatamine 2 h 24 min 2 h 27 min -3 min
...suhtlemine 36 min 35 min +1 min
...arvutiga seotud tegevus 36 min 2 min +34 min
Vabatahtlik t66 ja ndupidamised 13 min 16 min -3 min
Piiritlematu ajakasutus 4 min 1 min +3 min

*  Ajakasutus on jagatud seitsmeks pohitegevuseks, mis omakorda jagunevad alamtegevusteks. Tabelis on toodud

vaid moéningad alamtegevused.
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