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Tegelik t66aeg varieerub markimisvaarselt

Meeste té6nadal on naiste omast keskmiselt kolm tundi pikem ning iiletunde teevad
pooled mees- ja kolmandik naistéotajatest. Nii selgub Statistikaameti tana ilmunud
kogumikust ”Eesti rahvastiku ajakasutus®.

2010. aasta ajakasutuse uuringus vaadeldi inimeste t66tunde Uhe n&dala jooksul ning
tulemustest selgub, et tavaparase taistddajaga (35—40 tundi nddalas) téotas 26% tdotajatest.
Sellest enam tegi néddalas t66d 42% ja vahem 32% t6dtavatest inimestest. Meeste tdénadal
Uletas naiste oma 3 tunni ja 6 minuti vorra. Osaliselt on see tingitud naiste sagedasemast osalise
koormusega tddtamisest, kuid ka haigete perelikmete hooldamiseks jaavad tavaliselt koju
naised.

Alg- ja p6hiharidusega té6tajad tegid nddalas 3 tundi ja 20 minutit rohkem t66d kui
korgharidusega t66tajad. Té6nadal oli pikem pbéllumajanduses, kaubanduses, majutus- ja
toitlustusasutustes ning transpordi ja ehituse tegevusalal.

Uletunnitééq (Ule 40 tunni nadalas) tegi 42% tO6tajatest ja Ulipikki téénadalaid (Ule 48 tunni) 13%
t6otajatest. Uletunde tegi 49% mees- ja 37% naistdbtajatest ning lle 48 tunni nadalas téétas iga
kuues mees- ja iga kiimnes naistdétaja. Madalama haridusega ja noortel té6tajatel on risk
Uletunde teha suurem.

Kolmveerand td6tajatest alustab hommikul t66paeva ajavahemikus kell 7 kuni 9.30. Levinuim
t66péeva algusaeg on kell 8, kui t66d alustab 38% tédtajatest. Kell 9 asub tdékohustuste juurde
13% tdotajatest. Levinuim t66 I6petamise aeg on kell 5 dhtul, kui td6lt lahkub 24% td6tajatest.
Erinevalt tddpaeva algusest, hajuvad té6paeva Idpetamise kellaajad siiski marksa laiemale
ajavahemikule. Naiteks kell 8 6htul on t66l veel iga kimnes tbotaja.

Ajakasutuse uuring toimus 2009. aasta aprillist kuni 2010. aasta méartsini ning selles osales 7000
inimest. T66aja anallilis péhineb uuringus kasutatud nadalapaevikutel, kus inimestel paluti nadal
aega iga paev markida kellaajaliselt oma reaalsed t66tunnid.

Ajakirjanikele toimub kogumiku ”Eesti rahvastiku ajakasutus® esitlus téna, 28. mail kell
13.00 Statistikaameti teabekeskuses (Tallinn, Endla 15, | korrus).
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