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Tervena elada jdanud aastatest voib raakida kui oodatava eluea moiste
loomulikust edasiarendusest. Oodatav eluiga naitab aastaid, kui kaua elab
mingis vanuses isik praeguse suremuse ehk surmade soo-vanusjaotuse puhul.
Aga kui votame arvesse ka halva ja hea tervise levimuse eri vanuses inimestel,
saame raadkida tervena elada jaanud aastatest, mis lisavad elueale kvaliteeti.

Sissejuhatus

Oodatav eluiga naitab aastaid, mis on jaanud elada mingis vanuses isikul praeguse suremuse
puhul. Naiteks meeste oodatav eluiga oli 2009. aastal Eestis 69,8 aastat, seega elab 2009. aastal
suindinud poiss eeldatavasti 69,8 aastat, kui kbnealusele aastale omane suremus tema elu valtel
ei muutuks.

Voéttes suremuse korval arvesse ka halva ja hea tervise levimuse eri vanuses inimestel, vime
elada jaanud aastad jagada hea ja halva tervise juures veedetud aastateks ning raakida tervena
elada jaanud aastatest. Tervena elatud aastad lisavad elatud aastatele kvaliteeti
(EHEMU? 2007).

Kuna tervist voib mo6ta mitmel moel, esineb ka mitu tervena elada jaanud aastate definitsiooni.
Kdige levinum neist, mida kasutatakse ka Euroopa Liidu ametlikus statistikas, pdhineb
igapaevategevuste piirangute olemasolul. Tervena elada jaanud tdhendab seega antud juhul
piiranguteta elada jaanud aastad (DFLE — disability-free life expectancy).

Naitaja ,tervena elada jaadnud aastad“ kuulub Statistikaameti regulaarstatistika hulka ja
2004.-2010. aasta arvud kogu Eesti kohta on avaldatud avalikus andmebaasis soo ja
vanuseriihma jargi tabelis TH75. Kuna paljud organisatsioonid vajavad uksikasjalikumaid
andmeid, otsustati arvutada nii tervena elada jdanud eluaastad kui ka oodatav eluiga veel
maakonna, asustusiiksuse liigi (linn ja maa) ja rahvuse jargi. Tulemused on avaldatud
Statistikaameti avalikus andmebaasis tabelites

RV045 — oodatav eluiga soo ja vanuse jargi;

RV0451 — oodatav eluiga asustustksuse liigi, soo ja vanuserihma jargi;
RV0452 — oodatav eluiga maakonna, soo ja vanuserihma jargi;

RV0453 — oodatav eluiga rahvuse, soo ja vanuseriihma jargi;

TH75 — tervena elada jaanud aastad soo ja vanuseriihma jargi;

TH751 — tervena elada jadnud aastad rahvuse, soo ja vanuse jargi;

TH752 — tervena elada jaanud aastad asustusiiksuse liigi, soo ja vanuse jargi;
TH753 — tervena elada jaanud aastad maakonna, soo ja vanuse jargi.

Selles artiklis kirjeldatakse DFLE arvutamise metoodikat, eeldusi ja lihidalt tulemusi.

Tervena elada jadnud aastate arvutamise metoodika

Tervena elada jaanud aastad on keerukas naitaja, mille arvutamiseks on mitu meetodit.
Statistikaametis kasutatakse nn Sullivani meetodit, juhendiks on vdetud vastav Euroopa

2 EHEMU — European Health Expectancy Monitoring Unit
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komisjonis heaks kiidetud dokument (Jagger, Cox jt). Uldiselt sarnaneb meetod oodatava eluea
arvutamise meetodiga, teatud sammul vaid Kkorrutatakse elatud inimaastad tervete isikute
osatdhtsusega vastavas vanuseriihmas. Selles artiklis ei kirjeldata kdiki samme, vaid naidatakse
andmeallikaid, eeldusi ja vaikeseid erinevusi juhendist. Arvutamise Uksikasjad leiab eespool
nimetatud dokumendist. Kasutatud on lihikese elutabeli (abridged table) meetodit, dokumendis
naide 3.

Kasutati viie aasta — 2006-2010 — andmeid. Asustuslksuse liigi ja rahvuse jargi oli voimalik
arvutada DFLE iga aasta kohta. Kuna maakondlikud tulemused olid tGhe aasta kaupa vdetuna
liga varieeruvad, vdeti maakonna jérgi arvutades aastad kahekaupa kokku ja kasutati libisevat
keskmist: 2006/2007, 2007/2008, 2008/2009 ja 2009/2010. Alati arvutati naitajad eraldi meeste ja
naiste jaoks. Avaldatud on DFLE sinnihetkel ja vanuseriihmas 65-69 aastat.

Sullivani meetod on populaarne enamasti tanu sellele, et see ei ndua palju algandmeid. Vajalikud
on vaid viie aasta kaupa soo-vanusrihmades:

= aastakeskmine rahvaarv,

= surmade arv (suremuse hindamiseks),

= tervisepiiranguteta isikute osatahtsus vastavas vanuserihmas.
Jargnevalt kirjeldame andmeallikaid.

Suremuse ja rahvaarvu andmed

Statistikaametis kasutatava rahvaarvu aluseks on 2000. aasta rahvaloenduse andmed, mida
téiendatakse igal aastal siindide ja surmade arvuga (sliinnid liidetakse ja surmad lahutatakse).
Aastakeskmine rahvaarv, mida kasutatakse oodatava eluea arvutamisel, leitakse kahe aasta
1. jaanuari rahvaarvu aritmeetilise keskmisena. Naiteks 2010. aasta aastakeskmise rahvaarvu
leidmiseks on liidetud 2010. ja 2011. aasta 1. jaanuari rahvaarvud ning jagutud kahega.

Surmastatistika hlmab perekonnaseisuasutustes registreeritud Eesti kodanike ja mittekodanike
isikusindmusi, samuti Eesti kodanike isikusindmusi, mis on registreeritud Eesti valisesindustes.
Arvesse ei lahe surmad, mis on kull registreeritud Eestis vbi Eesti valisesindustes, kuid mille
puhul on isiku elukohaks valisriik. Surnute, kelle elukohta ei teata, viimaseks elukohaks
margitakse surma registreerimise koht.

Surmaandmete t06tluse aluseks on isiku surmaaeg. Surmajuhud, mis on registreeritud hiljem kui
surma-aastale jargneva aasta jaanuaris, lisatakse statistilises t66tluses registreerimisaasta
andmestikku.

Tervisepiiranguteta inimeste osatdhtsuse arvutamine

Kasutati Eesti sotsiaaluuringu (ESU) andmeid. ESU on ks Statistikaameti pdhiuuringutest, selle
Ulesehitus pdhineb rotatsioonil: Uks kord valimisse sattunud leibkond osaleb uuringus neljal
aastal jarjest ja igal aastal uuendatakse valimit uue rotatsioonigrupiga. Aastatel 2006-2010
osales uuringus igal aastal ca 4700-5600 leibkonda ja 11 000 — 13 000 isikut vanuses 15 aastat
ja vanemad. Nooremaid kui 15-aastased ESU uuringus ei kusitleta.

Eeldati, et tervisepiiranguid on nooremate seas vahem. Esimese vanuserihma (kuni 1-aastased
lapsed) puhul arvati, et piirangutega isikuid ei ole (osatahtsus vanuseriihmas on 0), ulejadanud
kolmes vanuseriihmas (eluaastad 1-4, 5-9 ja 10-14) eeldati, et piirangutega isikute osatahtsus
on pool osatahtsusest, mis neil on 15—-19-aastaste vanusriihmas.

Vastav kiusimus ankeedis oli 2006.—2007. aastal sdnastatud jargmiselt:

Kas moni terviseprobleem on Teie igapaevategevusi pikka aega (vdhemalt viimased 6 kuud)
piiranud?

1. Jah, vaga palju
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2. Jah, méningal maaral
3. Ei, lldse mitte

NB! Kui terviseprobleem on hooajaline voi korduv, tuleks moelda méddunud aastale. Kui
terviseprobleem on just tekkinud, tuleks méelda tulevale aastale.

2008.-2010. aasta ankeedis kusiti:

Kui raakida vahemalt viimasest kuuest kuust, siis mil maaral olete olnud mone
terviseprobleemi tottu piiratud tegevustes, mida inimesed tavaliselt teevad? Kas Utleksite, et
olete olnud...

1. oluliselt piiratud,
2. piiratud, aga mitte oluliselt,
3. ei ole Uldse olnud piiratud?
Mélemal juhul loeti, et isikul on tervisepiirangud, kui vastus kiisimusele oli 1 véi 2.

Osatdhtsus arvutati kaalutud andmete pealt. Uhel juhul tuli piirangute olemasolu tunnust
imputeerida (isik ei vastanud sellele kiisimusele), kolme isiku puhul imputeeriti rahvust.
Imputeerimisel kasutati IveWare tarkvara ja logistilise regressiooni mudelit.

Kuna igas I6ikes tuli piiranguteta isikute osatdhtsus arvutada veel 5-aastastes soo-
vanusrihmades, ei olnud valimi maht alati piisav. Et saada adekvaatsed hinnangud, tuli méned
vanuserihmad osatahtsuse hindamiseks liita. Kriteeriumiks oli, et lahtris peab olema vahemalt
15-20 isikut, vastasel juhul liideti lahter naaberlahtriga. Tavaliselt tekkis selline probleem
viimastes vanuserihmades, sagedamini meeste kui naiste hulgas. Liideti alati Uhe soorihma
piires.

Maksimaalne soo-vanusrihmade arv oli 45 (15 vanuserlhma x 3 soorihma (mehed; naised;
kokku)). Rahvuse ja asustusiiksuse liigi jargi tuli igal aastal kdige rohkem kaks rihma kokku
panna (st jarele jai 44 riihma). Maakonna jargi kadus kokkupanemise tulemusena igal aastal
enamasti kuni 4 rihma (st jai 41-44 riihma). Rohkem riihmi tuli liita LAanemaal (igal aastal kadus
5-8 rithma) ja Hiiumaal (igal aastal kadus 7-9 riihma).

Vanuserihmade liitmine ei olnud korrektsete hinnangute saamiseks alati piisav. Nimelt tekkis
kokkupanemise tulemusena mdnikord olukord, kus tervete isikute osatdhtsuse hinnang ,kokku*
rihmas oli kas suurem voi vaiksem nii meeste kui ka naiste osatahtsuse hinnangust. Just
vaikeste valimimahtude tottu tekkis see probleem sagedamini maakonna I6ikes. Sellisel juhul
toimiti jargnevalt: fikseeriti tervete osatahtsus ,kokku“ rihmas ja naiste seas (kuna naiste puhul
on tavaliselt valimimaht suurem) ning tervete meeste osatdhtsus arvutati vastavalt
rahvastikuarvudele konkreetses vanuserihmas.

Erinevused juhendist tervena elada jaanud aastate arvutamisel

Oodatavat eluiga arvutas Statistikaamet ka varem. Et uued arvud oleksid kooskdlas juba
arvutatud naitajatega, muudeti méned valemid arvutustabelites. Arvuliselt olid erinevused algsete
valemite abil arvutatud naitajatega vaga vaikesed, palju vaiksemad kui néitaja standardviga.

Erinevused olid jargmised:
= tinglik suremustdendosus esimeses vanuseriihmas (kuni 1-aastased lapsed) on surmade
arv selles vanuseriihmas jagatud kokku surmade arvuga;
= tinglik suremustdenaosus viimases vanuserihmas (85-aastased ja vanemad) on 1.

= Kkuni 1-aastaste vanuserihmas on elatud inimaastad: 0,1 * vanusel O ellujajate arv +
0.9 * vanusel 1 ellujagjate arv.
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Tulemused

Liigsete kdikumiste valtimiseks on arvutused maakonniti tehtud kahe aasta kaupa koos. Aastatel
2006-2010 on tervena elada jaanud aastate arv sunnihetkel tdusnud peaaegu koigis
maakondades. 2006/2007. aastal oli kérgeim terviseprobleemideta eluiga Harju- ja Hiiumaal —
modlemas maakonnas lle 55 aasta. Ka 2007/2008. aastal oli naitaja kdige kdrgem nendes
maakondades, kuid Hiiumaa naitaja tdusis vahem kui Harjumaa oma. 2008/2009. aastal téusis
tervena elada jaanud aastate naitaja Harjumaal 59,1 aastani, jargnes Laanemaa 58,9 aastaga.
2009/2010. aastal olid esikohal aga teised maakonnad: Ule 59 aasta elasid inimesed
terviseprobleemideta Laéne-Viru, Parnu ja Rapla maakonnas (Joonis 1).

Joonis 1. Tervena elada jadnud aastad siinnihetkel maakonna jargi 2009/2010
Figure 1. Disability-free life expectancy at birth by county, 2009/2010

Maakond
County

Meeste oodatav eluiga on lihem kui naistel ja seetdttu on meestel lihem ka tervena elada
jdénud aeg. Maakonniti on meeste ja naiste tervena elada jaanud eluea vahe sunnihetkel
arvestatuna Usna suur: kui 2009/2010. aastal oli Viljandi maakonnas meeste ja naiste vastava
naitaja erinevus 7 aastat, siis Voru maakonnas vaid pool aastat.

Meestel oli aastatel 2006—2008 tervena elada jaanud aastaid kdige rohkem oodata Harju- ja
Hiiumaal, aastatel 2008-2010 aga Harju- ja Raplamaal. Harjumaa meestel pikenes aastate
2006-2010 jooksul terviseprobleemideta eluiga 3,5 aasta vorra. Kdige kiiremini tdusis naitaja
Laane, Laane-Viru ja Parnu maakonnas: aastail 2009/2010 oli nende maakondade meestel
suinnihetkel tervena elada jaénud aastate arv tdusnud enam kui 10 aastat vorreldes 2006/2007.
aastaga.

Naiste suinnihetkel tervena elada jaanud aastate poolest olid aastatel 2006—2008 esikohal samuti
Harju ja Hiiu maakond, 2008/2009. aastal Harju ja Ladne maakond ning 2009/2010. aastal
Laane-Viru ja Parnu maakond. Kbéige enam on naiste terviseprobleemideta eluiga pikenenud
perioodil 2006—2010 Laane-Viru ja Ladne maakonnas.

Kdige lihem tervena elada jdanud eluiga slinnihetkel nii meestel kui ka naistel oli vaadeldaval
perioodil Kagu-Eesti maakondades — Pdlva- ja Vérumaal. Kbdige suurema ja kbige vaiksema
tervena elada jdanud aastate arvuga maakondades on selle naitaja vahe 2006.—-2008. aastal Ule
20 aasta, aastail 2009—2010 alla 20 aasta.

Linnalistes asulates elavad inimesed kauem tervena kui maa-asulates (joonis 2). Linnas ja maal
elavate inimeste tervena elada jaanud aastate vahe on siiski vdhenenud. Samas on alates
2008. aastast maal elavatel 65-69-aastastel naistel jadnud tervena elada pisut rohkem aastaid
kui linnas elavatel naistel.
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Joonis 2. Tervena elada jadnud aastad siinnihetkel asustusiiksuse liigi jargi, 2006-2010.
Figure 2. Disability-free life expectancy at birth by type of settlement, 2006—2010
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Aastatel 2006-2007 oli mitte-eestlaste tervena elada jdadnud eluiga sinnihetkel kdrgem kui
eestlastel, aastatel 2008-2010 aga vastupidi (joonis 3). Aastaks 2010 oli eestlaste ja mitte-
eestlaste tervena elada jaanud eluea vahe suurenenud pisut enam kui kolme aastani. Eesti
rahvusest meeste tervena elada jaanud eluiga muutus teistest rahvustest meeste omast
pikemaks alles 2010. aastal, eelnevatel aastatel oli mitte-eestlaste tervena elada jaédnud aastate
naitaja kdrgem. Eesti rahvusest naiste tervena elada jaénud aastate arv oli teiste rahvuste
samast naitajast kérgem alates 2008. aastast ning 2010. aastaks oli eestlastest ja mitte-
eestlastest naiste tervena elada jaanud aastate vahe suurenenud enam kui 4 aastani.

Joonis 3. Tervena elada jaanud aastad siinnihetkel rahvuse jargi, 2006-2010.
Figure 3. Disability-free life expectancy at birth by ethnic nationality, 2006—-2010
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Kokkuvote

Tervena elada jddnud aastate naitaja Uhendab teavet rahvastiku suremuse ja tervise kohta. Kui
tulla tagasi sissejuhatuses toodud naite juurde, siis eeldatavasti elab 2009. aastal stindinud poiss
69,8 aastast vaid 54,8 aastat ehk 78.5% oma elust tervisepiiranguteta. Kaesoleva arendust6o
tulemusena saab halva tervise tottu kaotatud aastaid vérrelda perioodil 2006-2010 aastate
kaupa, aga peale selle ka erinevates rahvastikurihmades (maakond, linn/maa ja rahvus). Kdik
tulemused on avaldatud Statistikaameti statistika andmebaasis.

Statistikaametis kasutatakse tervena elada jaanud aastate arvutamiseks rahvusvaheliselt
soovitatud Sullivani meetodit, mis on mugav, kuna vajab vahe andmeid. Sisendandmed on selle
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meetodi puhul aastakeskmised rahvaarvud viie aasta kaupa soo-vanusriihmades, surmade arvud
ja hea tervisega inimeste osatahtsus samades vanuserihmades. Aastakeskmised rahvaarvud ja
surmade arvud on vdetud ametlikust koéiksest statistikast, mis pohineb rahvastiku ja
rahvastikusindmuste registreerimisel. Rahvastiku terviseandmed vdeti iga-aastasest Eesti
sotsiaaluuringust, mis on valikuuring. Hea tervis on seejuures defineeritud kui igapaevategevuste
piirangute puudumine. Kuna tegemist on valikuuringuga, tuli selleks, et tagada kooskdla varem
arvutatud naitajatega, muuta hea tervisega inimeste osatahtsuse arvutamisel méningaid eeldusi
ning teha vaikeseid muutusi arvutusvalemites vdrreldes Euroopa komisjoni poolt heaks kiidetud
Sullivani meetodi juhendiga.
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