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Artikkel annab Ulevaate, kuidas on Eesti Vabariigi algusaegadest alates
muutunud rahvaarv, slindide ja surmade, abielude ja lahutuste arv. Saame
teada, kuidas on muutunud rahvastiku soo- ja vanuskoosseis, mis on olnud
ema keskmine vanus esimese lapse stnnil voi kuidas on muutunud abielude ja
lahutuste suhe viimase 94 aasta jooksul.

Rahvaarv

1923. aastal (artiklis kasitletakse rahvaarvu vastava aasta 1. jaanuari seisuga) oli Eesti rahvaarv
1107 130. Aastatel 1923-1940 pusis rahvaarv stabiilisena: esines kill vaiksemaid k&ikumisi,
kuid suuri muutusi ei olnud. Vérreldes 1923. ja 2012. aasta rahvaarvu, on see kasvanud enam
kui 210 000 inimese vdrra. Siiski peab arvestama, et nende kahe aasta rahvaarv hdélmab
erinevaid territooriume. Teise maailmasdja tulemusena kaotas Eesti suure osa oma aladest
(Petserimaa ja Narva j6e tagused alad) ning sellega seoses ligikaudu 60 000 seal elavat inimest.

Péarast Teist maailmasdda vahenes Eesti rahvastik ligi 10%, kuid 50. aastatest alates kuni
1990. aastani kasvas rahvaarv ligi 548 000 inimese vorra ehk 1 570 599-ni. Rahvaarvu kasvu
pohjuseks oli eelkdige immigratsioon. 1990. aasta rahvaarv oli kogu selle perioodi suurim.
Viiekimnendatel ja kuuekimnendatel aastatel oli oma osa rahvaarvu suurenemisel ka
stalinilikest vangilaagritest ja asumistelt Eestisse tagasi tulnud inimestel. Aastail 1954-1960
naasis neid kodumaale ligi 28 000 (Ainsaar 1997). Ka oli Eesti majanduslik seis viiekimnedate
keskel parem kui NSV Liidus keskmiselt, mis soodustas sisserannet. Jargnevatel aastakimnetel
arenes toostus ja vajati t66jdudu, mille tulemusel suurenes sisseranne ja tddliste osatahtsus
téohoivelises rahvastikus (Ainsaar 1997). Parast 1990. aastat on naha rahvastiku vahenemist,
mis on seotud siindimuse jarsu languse ja valjarandega (joonis 1).

Joonis 1. Eesti rahvaarv, 1919-2012
Figure 1. Population of Estonia, 1919-2012
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1991. aastal vahenes siindimus eelkdige arvult teiste laste slindide vahenemise arvelt. Pdhjuseid
oli mitmeid. Seoses majandusstisteemi muutusega oli elatustase madal, sliivenes t66puudus,
lastekasvatamise kulud kasvasid, aegamddda kadusid soodustused vanematele. Veel siindimata

2 Artikkel on kirjutatud praktikatdona Statistikaametis.
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laste arvelt oli voimalik kulutusi vahendada. Koige selle tulemusena hakkas tbusma ka
esmasunnitajate vanus (Ainsaar 1997).

Muutused on toimunud ka rahvastiku soo-vanusjaotuses. 1923. aasta andmetel oli mehi
naistega vorreldes vahem, vastavalt 47% ja 53% rahvastikust. Praeguseks on meeste ja naiste
suhe 1% ulatuses muutunud naiste kasuks. Rahvastiku vanuselist jaotust vaadates on naha
vanemaealiste osatdhtsuse suurenemist. 2012. aastal on naiste osatadhtsus vanemaealiste
hulgas suurem kui see on meestel. 1923. aastal olid vanemaealiste soolised erinevused palju
vaiksemad (joonis 2).

Joonis 2. Rahvastiku vanuspiiramiid, 1923 ja 2012
Figure 2. Population age-pyramid, 1923 and 2012
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Sinnid ja surmad

Tanapaeval on slindide arv varasema ajaga vorreldes margatavalt vahenenud. Elussiinde ol
1919. aastal ligi 4000 rohkem kui 2011. aastal (joonis 3). Siindide vahenemist on naha soja-
aastatel. Maailmasddade vahelisse aega jai Ameerika Uhendriikidest alguse saanud
Ulemaailmne majanduskriis. Selle mdju siindimusele on Eestis margata alles 1933. aastast.
Ettevotjatel ja kapitalist elavatel inimestel oli siindimus kdige madalam, kdrgeim oli see
pollupidajatel (Ainsaar 1997). 1945. aastal oli sinde ligi 15 000, mis on vdrreldav
2011. aasta suindide arvuga. Teise maailmaséja viimasel aastal oli stindide arv isegi 289 vérra
suurem kui 2011. aastal. Parast 1945. aastat slindide arv tasapisi suurenes, kuid enamikus
Euroopa riikides kasvas sundide arv rohkem Kkui Eestis. Elussindide arv saavutas Eestis
haripunkti laulva revolutsiooni aastail 1987-1988, mil sliindis umbes 25000 last aastas.
Uheksakiimnendate teises pooles siindimus vahenes. 1998. aastal oli siinde kogu perioodi véltel
ehk enam kui 90 viimase aasta jooksul kdige vahem, kdigest 12 167 (joonis 3). Sundimuse
Uldkordaja, stinde 1000 elaniku kohta, oli perioodil 1919—-2011 kbige kérgem Vabadussdja jargsel
ajal: 1921.-1923. aastal oli see 20 promilli. Poisse on alati rohkem siindinud kui tiidrukuid.

Sundide arvu mdjutab ka abortide arv. Varasemad usaldusvaarsed andmed abortide arvu kohta
puuduvad. Eestis legaliseeriti abordid kull juba 1955. aastal, kuid siiski oli see uhiskonnas
tabuteema. Ka seadustamise jarel olid andmed erinevates allikates laiali ja tdpne llevaade neist
puudus. Korrektsed andmed abortide kohta on kattesaadavad alatest 1970. aastast (Tiit 2000).
Kui rasestumisvastased vahendid muutusid kattesaadavamaks, vahenes ka abortide arv. Nii
naiteks on abortide arv aastatel 1970-2011 vahenenud ligi viis korda.
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Joonis 3. Elussiinnid ja surmad, 1919-2011
Figure 3. Live births and deaths, 1919-2011
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Kaksikuid siindis vaadeldava perioodi jooksul kdige rohkem 1946. aastal. 20. sajandi esimesel
poolel siindis kaksikuid rohkem kui teisel poolel — 226—340 paari aastas. Kolmikuid ei ole Ule
kiimne korra aastas stindinud ja korraga kolme lapse 6nnelikeks vanemateks saab aasta jooksul
tavaliselt 2—-3 peret.

Ema vanuserihma jargi vaadates selgub, et aastani 1940 ei ole alla 16-aastased slinnitanud.
Noori slinnitajaid on kdige rohkem olnud just viimase 22 aasta jooksul. Ainsaar ja Kiivet (2004) on
valja toonud, et noorimad olid emad aastatel 1990-1993. Siis oli ema keskmine vanus esimese
lapse sunnil alla 22,8 aasta. Selgelt on méargata, et vanema vanuseriihma (45 ja vanemad)
sunnitajaid on jarjest vahemaks jaanud: 1925. aastal oli neid ligi 14 korda rohkem Kui
2010. aastal. Teadlikkus riskidest, mis kaasnevad vanemas eas slnnitamisega, on naiste seas
jarelikult kasvanud. Viimase kiimne aasta jooksul on siindimuse vanuskordaja (elussiindide arv
aastas 1000 sama vanuserihma naise kohta) olnud korgeim 25-29-aastaste ja madalaim
40-49-aastaste naiste seas. Uha rohkem on hakatud véaéartustama haridust, mis Ilikkab
esmasunnitamise kaugemale. Kasearu (2009) t5i esile, et lapse sunnitamise kui eneseteostuse
téhtsus on aastatega vahenenud, kusjuures naiste jaoks peetakse seda olulisemaks kui meeste
juures. Lapsi kui naiste tdhtsat eneseteostust hinnatakse 2009. aastal 36,5% vorra vahem
oluliseks kui 1990. aastal. Kahetsusvaarselt (iha vahem peavad last kui eneseteostust oluliseks
just parimas lapsesaamise eas naised.

Eestis oli suremus kdige kérgem 1919. aastal, mil surmasid oli 28 800. Kdrgeks jai see ka sdja
jarel, peamiselt seet6ttu, et palju oli nakkushaigusi. Eriti haigestuti tuberkuloosi, mis inimestelt
elusid vottis. Peale tuberkuloosi levisid ka teised nakkushaigused nagu leetrid ja sarlakid, mis
omakorda suurendasid suremust. Esimese maailmasdja jargne raske majanduslik seis ja suur
depressioon avaldasid moju ka suremusele (Tiit 2011). Seda on hasti ndha 1929. aastal, mil
surmade arv suurenes 13%. Sel ajal méjutasid elutingimused veel tugevalt inimeste tervist ning
suremus oli suur kilmadel talvedel. Teise maailmaséja jarel oli surmasid vahem kui Esimese
maailmasdja jargsel ajal. Téenaoliselt olid paljud inimesed, kes 40-ndate I6pus oleksid olnud
vanemas eas, surnud juba maailmasddade ajal. 1947. aastal oli Eestis umbes 7000 surma
vahem kui 1919. aastal. Madalaim oli suremus viiekimnendatel ja kuuekimnendatel aastatel,
sest rahvastik oli sdja jarelmdju ja rande tulemusna veel Gsna noor (Tiit 2011). Suremus on
Uldiselt aastakimnetega vahenenud. Selle on tinginud elamistingimuste paranemine,
higieeniharjumuste muutumine ja suuresti meditsiini areng. 2011. aastal oli surmasid 15 000
ringis.

Alates 1951. aastast on naiste suremus olnud kdrgem kui meestel, kuid Gheksakiimnendate
algusest muutus olukord vastupidiseks — meeste suremus on olnud kdrgem. Viimase kolme aasta
jooksul on suremus soo jargi vaadatuna suhteliselt vdrdne, kuid siiski sureb mehi natuke vahem
kui naisi (joonis 4).
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Joonis 4. Surmade arv soo jargi, 1923-2011
Figure 4. Number of deaths by sex, 1923-2011
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Imikusuremus, mille all méeldakse kuni Uheaastaste rinnalaste suremust, on aegade jooksul
Uldiselt vahenenud. 1920. aastatel oli Eestis imikusuremus peaaegu 100%. ehk aastas oli 1000
elussiinni kohta 100 imikusurma. Seejarel hakkas naitaja langema. Parast Teist maailmasdda on
margata imikusuremuse tdusu, kuid alates 1948. aastast on vaikelaste suremus jarjest
vahenenud. Imikusurmadel on mitmeid pdhjuseid. Meditsiini varasema arengutaseme juures olid
peamised neist kaasastndinud nérkus ja mitmesugused kehalised vead. V&ib arvata, et suur
imikusuremus vdis olla seotud ka sellega, et abieluvaliseid lapsi mbisteti hukka. Imikusuremus oli
ligi kaks korda suurem just valjaspool abielu sindinud laste seas. Téendosus surra soltus ka
sunnijarjekorrast. Esimeste laste puhul oli imikusurma tdendosus vaiksem (Ainsaar 1997).
Vaadeldava enam kui Uheksakiimne aasta jooksul on imikusurmade arv margatavalt vdhenenud.
Naiteks 1924. aastal oli 2142 imikusurma, 2011. aastal vaid 36. Alates 1992. aastast loetakse
elusalt stindinuks ka vaga véikseid, vahemalt 500-grammiseid looteid, mistéttu imikusurmade arv
pohimotteliselt suurenes. Siiski vahenes imikusuremus aastail 1970-2009 markimisvaarselt
(Tiit 2011). Meditsiin ja tervishoiuslisteem on vaga korgele tasemele arenenud, hasti tdestab
seda vahenenud imikusuremus. Imikusuremusel olulisi erinevusi soo jargi pole. Uldiselt v&ib
Oelda, et poiste hulgas on suremus suurem, kuid poisse ka sinnib rohkem kui tidrukuid
(joonis 5).

Joonis 5. Imikusuremus soo jargi, 1924—2011
Figure 5. Infant mortality by sex, 1924-2011
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Abiellumine ja lahutamine

Abiellumise populaarsus on aegade jooksul muutunud. Seda on mdjutanud mitmed asjaolud.
Séjajargsetel aastatel on naha vaikest abiellumuse tdusu (joonis 6). Usna palju abielluti perioodil
1947-1991, aastas sdlmiti keskmiselt ligi 12 000 abielu. Parast seda on abielusid Uldiselt
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vahemaks jaanud. Uhiskond muutub, sellega koos ka inimeste vaartushinnangud. Tanap&eval on
abielu alternatiiviks Uha enam populaarsust koguv vaba kooselu, kuna sellel on abielu ees
mitmeid eeliseid. Vaba kooselu annab inimestele rohkem vabadust ja toob kaasa vahem
kohustusi kui registreeritud abielu, eriti ajal, mil suhted on pigem ebakindlad. Vdrreldes
1919. aastat praegusega voib Oelda, et oleme jdudnud samale tasemele tagasi: 1000 elaniku
kohta on 4,1 abielu aastas (abiellumuse Uldkordaja) ehk umbes sama palju kui siis (joonis 6).

Joonis 6. Abiellumuse ja lahutumuse iildkordaja, 1918-2011
Figure 6. Crude marriage rate and crude divorce rate, 1918-2011
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Alates 1970. aastast on margata esmaabiellujate vanuse tasast langust, kuid alates
1993. aastast hakkab keskmine esmaabiellumisvanus tdusma (joonis 7). Viimase 20 aasta
jooksul on see tdusnud naistel 28. eluaastani, meestel 31. eluaastani. Kogu perioodi valtel on
mehed olnud abiellumisel naisest 2—3 aastat vanemad. Keskmine abiellumisvanus on olnud kogu
vaadeldava perioodi valtel stabiiline. 1920. aastate I6pu poole oli meeste keskmine vanus
abielludes 30,8 ja naiste vanus 27 aastat (Ainsaar 1997). Kbige nooremalt abielluti Eestis parast
taasiseseisvumist 1992. aastal: meeste vanus abielludes oli siis keskmiselt 25 ja naistel
22 aastat. Uha olulisemaks on muutunud haridus ja karjaar, mis lilkkkab abiellumist ja ka laste
saamist edasi. Enne pereloomist tahetakse saavutada majanduslik stabiilsus.

Joonis 7. Keskmine vanus esmaabiellumisel soo jargi, 1970-2011
Figure 7. Mean age at first marriage by sex, 1970-2011
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Lahutamine on tanapaeval Usna tavaliseks muutunud. Voérreldes teiste Euroopa riikidega on
Eestis lahutumuse maar olnud alati pigem kdrge. Eesti elanikud on ka Gsna usuleiged, mistéttu ei
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ole neil moraalseid takistusi lahutamiseks. Aastatel 1900-1934 hakkas lahutuste osatéhtsus
suurenema vorreldes abiellumisega. Sel ajal vbis Uheks oluliseks lahutamise pdhjuseks olla
lastetus. On leitud, et 51%-l tolle aja lahutajatest ei olnud lapsi. Peredes, kus lapsi oli palju, ei
lahutatud peaaegu Uldse (Ainsaar 1997). 1994. aastal on samuti leitud, et 41%-l lahutatud
abieludest polnud abielupaaril Ghiseid lapsi. Lahutusi on olnud kdige rohkem 1995. aastal. See
on seotud seadusemuudatusega, mille tulemusel registreeriti ka varasemad lahutused (Tiit 2011).
1995. aastani oli abiellumuse Uldkordaja (abielusid 1000 elaniku kohta aastas) langustrendis,
kuid samal ajal lahutumuse uldkordaja (lahutusi 1000 elaniku kohta aastas) tdusis. Parast
1995. aastat on nii lahutusi kui ka abielusid vdhemaks jaanud. Naiteks 2011. aastal oli
lahutumuse Uldkordaja peaaegu poole vaiksem kui abiellumuse Uldkordaja. Seda ei tohiks
kindlasti tdlgendada nii, et abielud on muutunud stabiilsemaks, sest samal ajal on nende arv
vahenenud.

Aegade jooksul on kdige rohkem lahutusi olnud abielupaaridel, kelle abielu on kestnud
5-9 aastat, kuid viimase seitsme aasta jooksul on kbige sagedamini lahutanud paarid, kes on
Uhist elu elanud vahemalt 20 aastat. Esimese nelja kooseluaasta jooksul on lahutusi margatavalt
vahem (joonis 8).

Joonis 8. Lahutused abielu kestuse jargi, 1988-2010
Figure 8. Divorces by duration of marriage, 1988-2010
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Kokkuvote

Eesti rahvastikusindmustes on Uheksa kimnendi jooksul toimunud suured muutused.
Noukogude ajal peamiselt immigratsiooni toel kasvanud rahvaarv on alates 1990. aastast
vahenenud. Samuti on aastakiimnetega vahenenud siindide arv. Tanu meditsiini arengule ja
elamistingimuste paranemisele on vahenenud ka suremus, eriti imikusuremus. Sellega seoses on
kasvanud vanemaealiste osatahtsus rahvastikus.

Uha rohkem vaartustatakse haridust ja karjaari, mistéttu hakatakse perekonda looma hiliem, kui
seda tehti varasematel aastatel. Lastesaamist on niild vdimalik kontrollida ja seetdttu on
esmasunnitajate vanus kdrgem kui 20. sajandi alguses.

Luhidalt 6eldes on nuldisaegsele rahvastiku taastetiubile omaselt jdutud tasemele, mil sindimus
ja suremus on Usna on madalad, perekondi planeeritakse teadlikult, abielud on sageli ebapusivad
ja vabaabielud seetbttu vaga levinud.
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