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ALUSTUSEKS LUGEGE LABI SEE JUHEND!

Paevikuid on lihtne taita, kui Te loete labi selle juhendi ja paeviku
I6pulehekllgedel olevad naited. Komplektis on kolm paevikut:

1. ja 2. paevik, mis taidetakse ajalises jarjestuses etteantud
kuupdevadel, ning nadalapéevik (ehk té6aja paevik), mis
taidetakse 7 paeva jooksul alates 1. paeviku taitmise paevast.
Paevikuid tadidavad kdik vahemalt 10-aastased leibkonnaliikmed.
Nadalapaevikut téidavad vahemalt 15-aastased vastajad, kes on
uuringunadalal vahemalt Uhe paeva téétanud.

Pohitegevus

Po&hitegevuste veerus palutakse markida koik tegevused
10-minutilise intervalliga. Paevik algab kell 4.00 hommikul ja
I6peb kell 4.00 hommikul ning hdimab 24 tundi. Paeviku 16pus
olevad naited aitavad leida mdistliku detailsuse oma tegevuste
markimiseks. Kui tegelesite korraga mitme asjaga, siis markige
siia neist peamine. Jalgige, et igale reale oleks margitud ks
pdhitegevus. Kui tegevus vottis aega enam kui 10 minutit, siis
markige sama tegevus kordusmargiga ——. Kui tegevuse pikkus
on tundides (naiteks regulaarne t60), siis markige see tegevus
noolega Ulalt alla kellaajani, mil see tegevus I6ppes (V). Kui moni
tegevus on vaga isiklik ja Te ei soovi seda markida, siis kirjutage
reale ,isiklik”.

Tootamine

Te ei pea markima, mida Te tegite td6aja jooksul, kuid Teil tuleb
markida, mida tegite pauside ajal, nt ,séin I6unat”, ,jalutasin”.
Pauside kohta markige ka, kellega koos te seda tegevust tegite. Kui
Te votsite t60 dhtuks koju kaasa, siis pange see paevikusse kirja.
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Vabatahtliku t66 tegemisel tapsustage ka t60 sisu, nt ,vabatahtlik
t66 loomade varjupaigas”.

Oppimine

Kui Te kaisite koolis vdi loengutel, siis markige kindlasti kooli
tilip, nt ,6ppimine algkoolis”, ,6ppimine (likoolis”. Oppetdd osana
tehtud praktika tooge vélja eraldi. Arge unustage markida vabal
ajal toimunud huvidpinguid, nt ,inglise keele 6ppimine, huvikoolis”,
Lprogrammeerimise e-6ppe kursus”, ,6ppimine muusikakoolis”.
Kui dpite tasustatud tdoajal (on Uks osa sellest), siis tuleb see

ka paevikusse markida. Samuti markige paevikusse kodus
koolitoodele kulunud aeg. Kindlasti markige ka, mida ja kellega
koos pikematel vahetundidel tegite.

Soitmine ja muu liikumine

Liikumine eristage kindlasti muust tegevusest. Markige
kindlasti sihtkoht (kuhu?) ja pdhjus (miks?) Naiteks: ,/dksin
bussipeatusesse”, ,sbitsin poodi sisseoste tegema’, ,tegin
sisseoste”, ,soitsin koju”, ,jalutasin pargis” jne. Liikumisviis
kirjutage veergu ,ASUKOHT / LIIKUMISVIIS”.

Kodutodd ja perega suhtlemine
Markige oma tegelikud tegevused, nt ,valmistasin I16unasééki’,

i

Lpesin néud”, liikkasin lund”, ,méngisin lastega”, ,panin lapsed
magama’, ,niitsin muru’”, ,pesin autot”, ,vahetasin kraanisegistit” jne.

Lugemine (vélja arvatud oppimine)
Markige, mida lugesite, nt ,lugesin ajalehte”, ,lugesin ajakirja”,
Llugesin romaani” jne.

Abi teistele leibkondadele

Kui aitasite kedagi valjaspool oma leibkonda, siis markige ka

see paevikusse. Teiste abistamine markige ka siis, kui samal ajal
tegite seda oma leibkonna heaks, nt ,ostsin stiGa nii endale kui ka
naabrile”.

Kas kasutasite tegevuse juures arvutit voi internetti?

Palun markige iga tegevuse juures ,X”, kui Te kasutasite internetti
voi arvutit (sh nutitelefoni). Helistamise kohta ei margita X-i.
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Arvuti ja interneti kasutamist ei pea markima tédkohal ja koolis
veedetud aja kohta, v.a vahetunnid ja Idunapausid.

Korvaltegevus

Kui Te tegite enam kui Uhte asja korraga, siis markige teine tegevus
veergu ,KORVALTEGEVUS’. Naiteks Te vaatasite laste jarele
(pOhitegevus) ja vaatasite televiisorit (kdrvaltegevus). Teil tuleb
endal otsustada, milline tegevus oli Teile pdhitegevus ja milline on
kérvaltegevus. Arge unustage markimast teise tegevuse kestust,
kuna see ei pruugi kesta sama kaua kui peamine tegevus. Kui
tegevus vottis aega enam kui 10 minutit, siis markige sama tegevus
kordusmargiga ——. Kui tegevuse pikkus on tundides (naiteks
televiisori vaatamine), siis markige see noolega Ulalt alla kellaajani,
mil see tegevus I6ppes (V). Kui kdrvaltegevusi oli rohkem kui Uks,
siis markige just sellel ajal tehtud tegevustest kdige olulisem.

Asukoht / liikumisviis

Kirjutage siia, kus Te tegevuse ajal olite voi millega ning kuidas Te liiku-
site. Nt ,kodus”, ,bussiga’, ,jalgsi”. Liikkumisviis margitakse siis, kui liiguti
kuhugi ehk sellel oli kindel siht. Nt ,/dksin bussipeatusesse” - ,jalgsi”, aga
Ltegin tervisejooksu” — ,pargis”.

Asukoha vai liikumisviisi kordumisel kasutage kordusmarki
jargmisel real v6i tdmmake nool.

Kellega koos?

Koosolemine ei tdhenda seda, et Te midagi korraga koos tegite,
vaid pigem seda, et peale koos tegemise viibis keegi ka Teie juures
voi oli Iahedal. Kui suhtlete kellegagi interneti voi telefoni teel, siis
ei ole Te nende inimestega siiski koos, vaid olete Uksi (margitakse
,Uksi”). Kui Te triigite pesu ja abikaasa teeb kdodgis stla, siis

Te mdlemad teete oma tegevust Uksi, kuigi olete kodus koos
(margitakse ,lksi”).

Tdokohal todtamise, koolis dppimise voi uneaja kohta margitakse
alati ,,tksi”.

LUksi” margitakse ka siis, kui Teiega on koos inimesed, keda te ei
tunne. Nt sditsite taiesti tais bussis, kus ei olnud koos teiega Uhtegi
tuttavat.



Lugege leibkonnaliikmeteks kdik need isikud, kelle markisite
leibkonnaliikmeteks leibkonnaintervjuus.

Vanemad kui 10-aastased lapsed lahevad ,muu leibkonnaliikme”
alla.

Kiusimustik ja kontroll-leht

Kui olete taitnud paeviku, siis palun vastake paeviku 16pus
olevatele kiisimustele. Parast seda lugege labi kontroll-leht.



AJAKASUTUSE 1. PAEVIK



1. PAEVIK

AEG

POHITEGEVUS

Markige igale reale ainult Gks tegevus!

Palun markige eraldi tegevus ja liikumine uue
tegevuse juurde. Nt /éksin bussipeatusesse,
séitsin poodi, tegin sisseoste, séitsin koju jne.

ASUKOHT / LIKUMISVIIS

Markige tegevuse asukoht
voi transpordivahend,
millega liikusite. Nt kodus,
koolis, jalgsi, autoga,
bussiga jne.

04.00-
04.10

04.10-
04.20

04.20-
04.30

04.30-
04.40

04.40-
04.50

04.50-
05.00

05.00-
05.10

05.10-
05.20

05.20-
05.30

05.30-
05.40

05.40-
05.50

05.50-
06.00
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1. PAEVIK

AEG

POHITEGEVUS

Markige igale reale ainult Uks tegevus!

Palun markige eraldi tegevus ja liikumine uue
tegevuse juurde. Nt /éksin bussipeatusesse,
séitsin poodi, tegin sisseoste, sbitsin koju jne.

ASUKOHT / LIIKUMISVIIS

Markige tegevuse asukoht
voi transpordivahend,
millega liikusite. Nt kodus,
koolis, jalgsi, autoga,
bussiga jne.

06.00-
06.10

06.10-
06.20

06.20-
06.30

06.30-
06.40

06.40-
06.50

06.50-
07.00

07.00-
07.10

07.10-
07.20

07.20-
07.30

07.30-
07.40

07.40-
07.50

07.50-
08.00
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1. PAEVIK

AEG

POHITEGEVUS

Markige igale reale ainult Uks tegevus!

Palun markige eraldi tegevus ja liikumine uue
tegevuse juurde. Nt /éksin bussipeatusesse,
séitsin poodi, tegin sisseoste, séitsin koju jne.

ASUKOHT / LIIKUMISVIIS

Markige tegevuse asukoht
vOi transpordivahend,
millega liikusite. Nt kodus,
koolis, jalgsi, autoga,
bussiga jne.

08.00-
08.10

08.10-
08.20

08.20-
08.30

08.30-
08.40

08.40-
08.50

08.50-
09.00

09.00-
09.10

09.10-
09.20

09.20-
09.30

09.30-
09.40

09.40-
09.50

09.50-
10.00
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1. PAEVIK

AEG

POHITEGEVUS

Markige igale reale ainult Uks tegevus!

Palun markige eraldi tegevus ja liikumine uue
tegevuse juurde. Nt /éksin bussipeatusesse,
séitsin poodi, tegin sisseoste, séitsin koju jne.

ASUKOHT / LIIKUMISVIIS

Markige tegevuse asukoht
vOi transpordivahend,
millega liikusite. Nt kodus,
koolis, jalgsi, autoga,
bussiga jne.

10.00-
10.10

10.10-
10.20

10.20-
10.30

10.30-
10.40

10.40-
10.50

10.50-
11.00

11.00-
11.10

11.10-
11.20

11.20-
11.30

11.30-
11.40

11.40-
11.50

11.50-
12.00
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1. PAEVIK

AEG

POHITEGEVUS

Markige igale reale ainult Uks tegevus!

Palun markige eraldi tegevus ja liikumine uue
tegevuse juurde. Nt /éksin bussipeatusesse,
séitsin poodi, tegin sisseoste, séitsin koju jne.

ASUKOHT / LIIKUMISVIIS

Markige tegevuse asukoht
vOi transpordivahend,
millega liikusite. Nt kodus,
koolis, jalgsi, autoga,
bussiga jne.

12.00-
12.10

12.10-
12.20

12.20-
12.30

12.30-
12.40

12.40-
12.50

12.50-
13.00

13.00-
13.10

13.10-
13.20

13.20-
13.30

13.30-
13.40

13.40-
13.50

13.50-
14.00
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Markige ainult kdige tdhtsam

korvaltegevus.
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1. PAEVIK

AEG

POHITEGEVUS

Markige igale reale ainult Uks tegevus!

Palun markige eraldi tegevus ja liikumine uue
tegevuse juurde. Nt /éksin bussipeatusesse,
séitsin poodi, tegin sisseoste, séitsin koju jne.

ASUKOHT / LIIKUMISVIIS

Markige tegevuse asukoht
vOi transpordivahend,
millega liikusite. Nt kodus,
koolis, jalgsi, autoga,
bussiga jne.

14.00-
14.10

14.10-
14.20

14.20-
14.30

14.30-
14.40

14.40-
14.50

14.50-
15.00

15.00-
15.10

15.10-
15.20

15.20-
15.30

15.30-
15.40

15.40-
15.50

15.50-
16.00
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KORVALTEGEVUS

Markige ainult kdige tdhtsam

korvaltegevus.
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1. PAEVIK

AEG

POHITEGEVUS

Markige igale reale ainult Uks tegevus!

Palun markige eraldi tegevus ja liikumine uue
tegevuse juurde. Nt Idksin bussipeatusesse,
séitsin poodi, tegin sisseoste, sbitsin koju jne.

ASUKOHT / LIIKUMISVIIS

Markige tegevuse asukoht
voi transpordivahend,
millega liikusite. Nt kodus,
koolis, jalgsi, autoga,
bussiga jne.

16.00-
16.10

16.10-
16.20

16.20-
16.30

16.30-
16.40

16.40-
16.50

16.50-
17.00

17.00-
17.10

17.10-
17.20

17.20-
17.30

17.30-
17.40

17.40-
17.50

17.50-
18.00
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KORVALTEGEVUS

Markige ainult kdige tdhtsam

korvaltegevus.
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1. PAEVIK

AEG

POHITEGEVUS

Markige igale reale ainult Uks tegevus!

Palun markige eraldi tegevus ja liikumine uue
tegevuse juurde. Nt /éksin bussipeatusesse,
séitsin poodi, tegin sisseoste, sbitsin koju jne.

ASUKOHT / LIIKUMISVIIS

Markige tegevuse asukoht
voi transpordivahend,
millega liikusite. Nt kodus,
koolis, jalgsi, autoga,
bussiga jne.

18.00-
18.10

18.10-
18.20

18.20-
18.30

18.30-
18.40

18.40-
18.50

18.50-
19.00

19.00-
19.10

19.10-
19.20

19.20-
19.30

19.30-
19.40

19.40-
19.50

19.50-
20.00
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KORVALTEGEVUS

Markige ainult kdige tdhtsam

korvaltegevus.
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1. PAEVIK

AEG

POHITEGEVUS

Markige igale reale ainult Uks tegevus!

Palun markige eraldi tegevus ja liikumine uue
tegevuse juurde. Nt /éksin bussipeatusesse,
séitsin poodi, tegin sisseoste, sbitsin koju jne.

ASUKOHT / LIIKUMISVIIS

Markige tegevuse asukoht
voi transpordivahend,
millega liikusite. Nt kodus,
koolis, jalgsi, autoga,
bussiga jne.

20.00-
20.10

20.10-
20.20

20.20-
20.30

20.30-
20.40

20.40-
20.50

20.50-
21.00

21.00-
21.10

21.10-
21.20

21.20-
21.30

21.30-
21.40

21.40-
21.50

21.50-
22.00
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1. PAEVIK

AEG

POHITEGEVUS

Markige igale reale ainult Uks tegevus!

Palun markige eraldi tegevus ja liikumine uue
tegevuse juurde. Nt /éksin bussipeatusesse,
séitsin poodi, tegin sisseoste, sbitsin koju jne.

ASUKOHT / LIIKUMISVIIS

Markige tegevuse asukoht
voi transpordivahend,
millega liikusite. Nt kodus,
koolis, jalgsi, autoga,
bussiga jne.

22.00-
22.10

22.10-
22.20

22.20-
22.30

22.30-
22.40

22.40-
22.50

22.50-
23.00

23.00-
23.10

23.10-
23.20

23.20-
23.30

23.30-
23.40

23.40-
23.50

23.50-
24.00
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KORVALTEGEVUS

Markige ainult kdige tdhtsam

korvaltegevus.
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1. PAEVIK

AEG

POHITEGEVUS

Markige igale reale ainult Uks tegevus!

Palun markige eraldi tegevus ja liikumine uue
tegevuse juurde. Nt /dksin bussipeatusesse,
soitsin poodi, tegin sisseoste, sbitsin koju jne.

ASUKOHT / LIIKUMISVIIS

Markige tegevuse asukoht
vOi transpordivahend,
millega liikusite. Nt kodus,
koolis, jalgsi, autoga,
bussiga jne.

24.00-
00.10

00.10-
00.20

00.20-
00.30

00.30-
00.40

00.40-
00.50

00.50-
01.00

01.00-
01.10

01.10-
01.20

01.20-
01.30

01.30-
01.40

01.40-
01.50

01.50-
02.00
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Markige ainult kdige tdhtsam

korvaltegevus.
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1. PAEVIK

AEG

POHITEGEVUS

Markige igale reale ainult Uks tegevus!

Palun markige eraldi tegevus ja
likumine uue tegevuse juurde. Nt /éksin
bussipeatusesse, sbitsin poodi, tegin
sisseoste, soitsin koju jne.

ASUKOHT / LIIKUMISVIIS

Markige tegevuse asukoht
vOi transpordivahend, millega
liikusite. Nt kodus, koolis,
Jalgsi, autoga, bussiga jne.

02.00-
02.10

02.10-
02.20

02.20-
02.30

02.30-
02.40

02.40-
02.50

02.50-
03.00

03.00-
03.10

03.10-
03.20

03.20-
03.30

03.30-
03.40

03.40-
03.50

03.50-
04.00
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Markige ainult kdige tahtsam
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1. PAEVIK

PALUN VASTAKE KUSIMUSTELE!

P01 | Millal taitsite paevikut?
] Sama paeva jooksul [ Jargmisel paeval
1 Sama péaeva ohtul 1 Hiliem
P02 | Milline paevikus kirjeldatud tegevustest oli kdige meeldivam?
P03 | Milline paevikus kirjeldatud tegevustest oli kdige ebameeldivam?
P04 | Milline paevikus kirjeldatud tegevustest tekitas kdige rohkem stressi?
P05 | Kuidas Te Uldiselt hindate seda paeva?
[ Vaga meeldiv 1 Ebameeldiv
O Meeldiv 1 Vaga ebameeldiv
L] Ei meeldiv ega ebameeldiv
P06 | Kas see oli tavaline voi ebatavaline paev?
[ Tavaline paev [ Ebatavaline paev
P07 | Kas Te tootate voi Opite?
[ Jah U] Ei > JATKAKE P09
P08 | Kas Te tootasite voi Oppisite sel paeval?
[ Jah, ma téotasin voi dppisin U Ei, mul oli vaba péev
[ Ei, ma olin haige 1 Ei, ma puudusin monel teisel
pohjusel
P09 | Kas Teil oli paeviku taitmise paeval moni reis voi pikem soit?
Arge maérkige regulaarseid tééle- voi koolisbite voi neid, mis kestsid
kokku védhem kui kaks tundi.
U] Jah, Ghepaevane reis Eestis 1 Jah, 66bimisega reis valismaal
[ Jah, Ghepéaevane reis [ Ei > JATKAKE JARGMISEL
valismaale LEHEKULJEL
U Jah, 66bimisega reis Eestis
P10 | Kui kaugele Te sditsite (reisisite)?

Mérkige ligikaudne vahemaa (ihes suunas. Kui oli mitu séitu pédeva
jJjooksul, méarkige neist pikim.

I
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KONTROLL-LEHT

Palun vaadake tdidetud péaevik veel kord lile ja p66rake
tahelepanu jargnevale.

m Kas Teil on igale reale margitud ainult liks pohitegevus ja pole
vahele jaetud tiihje ajavahemikke?

m Kas Te olete markinud kdik t66tunnid ka siis, kui Te tegite seda
tood kodus?

m Kas Te olete markinud kdik oma liikumised iihest kohast teise
koos kasutatud transpordivahenditega?

m Kas Te olete markinud alati kérvaltegevuse kestuse?

m Kontrollige, et igal real oleks lahtris ,KELLEGA KOOS” vahemalt
iiks ristike

m Kas Te olete markinud nende inimeste abistamise, kes ei kuulu
Teie leibkonda?

Tuletame meelde, et teisi inimesi sai abistada ka samal kui oma
leibkonna liikmeid. Nt vaatasite naabrite laste ja oma laste jarele;
tegite sisseoste naabritele voi sugulastele ja samal ajal endale.
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NADALAPAEVIKU JUHEND

Palun andke Ulevaade kogu nadala toé6tundidest.

T66 all méeldakse tasustatud t66d tédandja juures, kuid ka
mittetasustatud t60d pereettevottes, erafirmas.

Arge arvestage t66aja sisse todle mineku ega tdélt tuleku aega,
samuti palume eraldada Idunavaheajad. Tédaja hulka arge
arvestage ka vabatahtlikku tasustamata t66d.

Tobaeg markige nii nagu naidisel (tbmmake joonega labi vastavad
lahtrid ajateljel).

Nadal algab Teie isikupaeviku taitmise esimesest paevast ja
hélmab tervet nadalat (7 paeva).

Nadalapaevikut taidavad vahemalt 15-aastased t66tavad isikud.

NAIDE
Kas Te tootasite sellel nadalal? X Jah L] Ei

Té6aeg on 8.15 kuni 17.00 koos pooletunnise lIbunavaheajaga.

Kuupaev: 25.70
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

(o)) Hommik Keskpiev

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Keskpdev  Pirastlduna Ohtu
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NADALAPAEVIK

Paeviku taitmise esimene péevl | || | |
Paev

Kas Te tootasite sellel nadalal? [ Jah

Kuupaev

8

9

10

1 12
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17

Kellaajad

18

19 20 21

22 23 24
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13

14

15

16

17

18

19 20 21
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Paev 2
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AJAKASUTUSE 2. PAEVIK



2. PAEVIK

AEG

POHITEGEVUS

Markige igale reale ainult Gks tegevus!

Palun markige eraldi tegevus ja liikumine uue
tegevuse juurde. Nt /éksin bussipeatusesse,
séitsin poodi, tegin sisseoste, séitsin koju jne.

ASUKOHT / LIKUMISVIIS

Maérkige tegevuse asukoht
voi transpordivahend,
millega liikusite. Nt kodus,
koolis, jalgsi, autoga,
bussiga jne.

04.00-
04.10

04.10-
04.20

04.20-
04.30

04.30-
04.40

04.40-
04.50

04.50-
05.00

05.00-
05.10

05.10-
05.20

05.20-
05.30

05.30-
05.40

05.40-
05.50

05.50-
06.00
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korvaltegevus.
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2. PAEVIK

AEG

POHITEGEVUS

Markige igale reale ainult Uks tegevus!

Palun markige eraldi tegevus ja liikumine uue
tegevuse juurde. Nt /éksin bussipeatusesse,
séitsin poodi, tegin sisseoste, sbitsin koju jne.

ASUKOHT / LIIKUMISVIIS

Markige tegevuse asukoht
voi transpordivahend,
millega liikusite. Nt kodus,
koolis, jalgsi, autoga,
bussiga jne.

06.00-
06.10

06.10-
06.20

06.20-
06.30

06.30-
06.40

06.40-
06.50

06.50-
07.00

07.00-
07.10

07.10-
07.20

07.20-
07.30

07.30-
07.40

07.40-
07.50

07.50-
08.00
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KORVALTEGEVUS

Markige ainult kdige tdhtsam

korvaltegevus.
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aliseinsey 8] sey|
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2. PAEVIK

AEG

POHITEGEVUS

Markige igale reale ainult Uks tegevus!

Palun markige eraldi tegevus ja liikumine uue
tegevuse juurde. Nt /éksin bussipeatusesse,
séitsin poodi, tegin sisseoste, sbitsin koju jne.

ASUKOHT / LIIKUMISVIIS

Markige tegevuse asukoht
voi transpordivahend,
millega liikusite. Nt kodus,
koolis, jalgsi, autoga,
bussiga jne.

08.00-
08.10

08.10-
08.20

08.20-
08.30

08.30-
08.40

08.40-
08.50

08.50-
09.00

09.00-
09.10

09.10-
09.20

09.20-
09.30

09.30-
09.40

09.40-
09.50

09.50-
10.00
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Markige ainult kdige tdhtsam

korvaltegevus.
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2. PAEVIK

AEG

POHITEGEVUS

Markige igale reale ainult Uks tegevus!

Palun markige eraldi tegevus ja liikumine uue
tegevuse juurde. Nt /éksin bussipeatusesse,
séitsin poodi, tegin sisseoste, sbitsin koju jne.

ASUKOHT / LIIKUMISVIIS

Markige tegevuse asukoht
voi transpordivahend,
millega liikusite. Nt kodus,
koolis, jalgsi, autoga,
bussiga jne.

10.00-
10.10

10.10-
10.20

10.20-
10.30

10.30-
10.40

10.40-
10.50

10.50-
11.00

11.00-
11.10

11.10-
11.20

11.20-
11.30

11.30-
11.40

11.40-
11.50

11.50-
12.00
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KORVALTEGEVUS

Markige ainult kdige tdhtsam

korvaltegevus.

élsulsiul 1oA JiinAle
ajisensey 8] sey|
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2. PAEVIK

AEG

POHITEGEVUS

Markige igale reale ainult Uks tegevus!

Palun markige eraldi tegevus ja liikumine uue
tegevuse juurde. Nt /éksin bussipeatusesse,
séitsin poodi, tegin sisseoste, sbitsin koju jne.

ASUKOHT / LIIKUMISVIIS

Markige tegevuse asukoht
voi transpordivahend,
millega liikusite. Nt kodus,
koolis, jalgsi, autoga,
bussiga jne.

12.00-
12.10

12.10-
12.20

12.20-
12.30

12.30-
12.40

12.40-
12.50

12.50-
13.00

13.00-
13.10

13.10-
13.20

13.20-
13.30

13.30-
13.40

13.40-
13.50

13.50-
14.00
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KORVALTEGEVUS

Markige ainult kdige tdhtsam

korvaltegevus.

élsulsiul 1oA JiinAle
ajisensey 8] sey|

51



2. PAEVIK

AEG

POHITEGEVUS

Markige igale reale ainult Uks tegevus!

Palun markige eraldi tegevus ja liikumine uue
tegevuse juurde. Nt /éksin bussipeatusesse,
séitsin poodi, tegin sisseoste, sbitsin koju jne.

ASUKOHT / LIIKUMISVIIS

Markige tegevuse asukoht
voi transpordivahend,
millega liikusite. Nt kodus,
koolis, jalgsi, autoga,
bussiga jne.

14.00-
14.10

14.10-
14.20

14.20-
14.30

14.30-
14.40

14.40-
14.50

14.50-
15.00

15.00-
15.10

15.10-
15.20

15.20-
15.30

15.30-
15.40

15.40-
15.50

15.50-
16.00
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KORVALTEGEVUS

Markige ainult kdige tdhtsam

korvaltegevus.
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2. PAEVIK

AEG

POHITEGEVUS

Markige igale reale ainult Uks tegevus!

Palun markige eraldi tegevus ja liikumine uue
tegevuse juurde. Nt Idksin bussipeatusesse,
séitsin poodi, tegin sisseoste, sbitsin koju jne.

ASUKOHT / LIIKUMISVIIS

Markige tegevuse asukoht
voi transpordivahend,
millega liikusite. Nt kodus,
koolis, jalgsi, autoga,
bussiga jne.

16.00-
16.10

16.10-
16.20

16.20-
16.30

16.30-
16.40

16.40-
16.50

16.50-
17.00

17.00-
17.10

17.10-
17.20

17.20-
17.30

17.30-
17.40

17.40-
17.50

17.50-
18.00
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KORVALTEGEVUS

Markige ainult kdige tdhtsam

korvaltegevus.
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2. PAEVIK

AEG

POHITEGEVUS

Markige igale reale ainult Uks tegevus!

Palun markige eraldi tegevus ja liikumine uue
tegevuse juurde. Nt /éksin bussipeatusesse,
séitsin poodi, tegin sisseoste, sbitsin koju jne.

ASUKOHT / LIIKUMISVIIS

Markige tegevuse asukoht
voi transpordivahend,
millega liikusite. Nt kodus,
koolis, jalgsi, autoga,
bussiga jne.

18.00-
18.10

18.10-
18.20

18.20-
18.30

18.30-
18.40

18.40-
18.50

18.50-
19.00

19.00-
19.10

19.10-
19.20

19.20-
19.30

19.30-
19.40

19.40-
19.50

19.50-
20.00
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KORVALTEGEVUS

Markige ainult kdige tdhtsam

korvaltegevus.
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2. PAEVIK

AEG

POHITEGEVUS

Markige igale reale ainult Uks tegevus!

Palun markige eraldi tegevus ja liikumine uue
tegevuse juurde. Nt /éksin bussipeatusesse,
séitsin poodi, tegin sisseoste, sbitsin koju jne.

ASUKOHT / LIIKUMISVIIS

Markige tegevuse asukoht
voi transpordivahend,
millega liikusite. Nt kodus,
koolis, jalgsi, autoga,
bussiga jne.

20.00-
20.10

20.10-
20.20

20.20-
20.30

20.30-
20.40

20.40-
20.50

20.50-
21.00

21.00-
21.10

21.10-
21.20

21.20-
21.30

21.30-
21.40

21.40-
21.50

21.50-
22.00
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KORVALTEGEVUS

Markige ainult kdige tdhtsam

korvaltegevus.
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2. PAEVIK

AEG

POHITEGEVUS

Markige igale reale ainult Uks tegevus!

Palun markige eraldi tegevus ja liikumine uue
tegevuse juurde. Nt /éksin bussipeatusesse,
séitsin poodi, tegin sisseoste, séitsin koju jne.

ASUKOHT / LIKUMISVIIS

Markige tegevuse asukoht
voi transpordivahend,
millega liikusite. Nt kodus,
koolis, jalgsi, autoga,
bussiga jne.

22.00-
22.10

22.10-
22.20

22.20-
22.30

22.30-
22.40

22.40-
22.50

22.50-
23.00

23.00-
23.10

23.10-
23.20

23.20-
23.30

23.30-
23.40

23.40-
23.50

23.50-
24.00
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KORVALTEGEVUS

Markige ainult kdige tdhtsam

korvaltegevus.
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2. PAEVIK

AEG

POHITEGEVUS

Markige igale reale ainult Gks tegevus!

Palun markige eraldi tegevus ja liikumine uue
tegevuse juurde. Nt /éksin bussipeatusesse,
séitsin poodi, tegin sisseoste, séitsin koju jne.

ASUKOHT / LIKUMISVIIS

Markige tegevuse asukoht
voi transpordivahend,
millega liikusite. Nt kodus,
koolis, jalgsi, autoga,
bussiga jne.

24.00-
00.10

00.10-
00.20

00.20-
00.30

00.30-
00.40

00.40-
00.50

00.50-
01.00

01.00-
01.10

01.10-
01.20

01.20-
01.30

01.30-
01.40

01.40-
01.50

01.50-
02.00
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2. PAEVIK

AEG

POHITEGEVUS

Markige igale reale ainult Uks tegevus!

Palun markige eraldi tegevus ja liikumine uue
tegevuse juurde. Nt /éksin bussipeatusesse,
séitsin poodi, tegin sisseoste, sbitsin koju jne.

ASUKOHT / LIIKUMISVIIS

Markige tegevuse asukoht
voi transpordivahend,
millega liikusite. Nt kodus,
koolis, jalgsi, autoga,
bussiga jne.

02.00-
02.10

02.10-
02.20

02.20-
02.30

02.30-
02.40

02.40-
02.50

02.50-
03.00

03.00-
03.10

03.10-
03.20

03.20-
03.30

03.30-
03.40

03.40-
03.50

03.50-
04.00
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2. PAEVIK

PALUN VASTAKE KUSIMUSTELE!

P01 | Millal taitsite paevikut?
L] Sama péaeva jooksul L] Jargmisel paeval
1 Sama paeva Ohtul ] Hiljem
P02 | Milline paevikus kirjeldatud tegevustest oli kdige meeldivam?
P03 | Milline paevikus kirjeldatud tegevustest oli kdige ebameeldivam?
P04 | Milline paevikus kirjeldatud tegevustest tekitas kdige rohkem stressi?
P05 | Kuidas Te Uldiselt hindate seda paeva?
1 Vaga meeldiv 1 Ebameeldiv
I Meeldiv 1 Vaga ebameeldiv
L] Ei meeldiv ega ebameeldiv
P06 | Kas see oli tavaline voi ebatavaline paev?
1 Tavaline paev L1 Ebatavaline paev
P07 | Kas Te tootate voi Opite?
I Jah L] Ei > JATKAKE P09
P08 | Kas Te tootasite vdi dppisite sel paeval?
1 Jah, ma t66tasin v&i dppisin 1 Ei, mul oli vaba paev
L1 Ei, ma olin haige L1 Ei, ma puudusin monel teisel
pdhjusel
P09 | Kas Teil oli paeviku taitmise paeval moni reis voi pikem soit?
Arge maérkige regulaarseid t66le- voi koolisbite voi neid, mis kestsid
kokku védhem kui kaks tundi.
L] Jah, Ghepaevane reis Eestis [1 Jah, 66bimisega reis valismaal
[ Jah, Ghepéaevane reis 1 Ei > JATKAKE JARGMISEL
valismaale LEHEKULJEL
1 Jah, 66bimisega reis Eestis
P10 | Kui kaugele Te sditsite (reisisite)?
Mérkige ligikaudne vahemaa (hes suunas. Kui oli mitu séitu péeva
Jjooksul, mérkige neist pikim.
I )
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KONTROLL-LEHT

Palun vaadake tdidetud péaevik veel kord lile ja p66rake
tahelepanu jargnevale.

m Kas Teil on igale reale margitud ainult liks pohitegevus ja pole
vahele jaetud tiihje ajavahemikke?

m Kas Te olete markinud kdik t66tunnid ka siis, kui Te tegite seda
tood kodus?

m Kas Te olete markinud kdik oma liikumised iihest kohast teise
koos kasutatud transpordivahenditega?

m Kas Te olete markinud alati kérvaltegevuse kestuse?

m Kontrollige, et igal real oleks lahtris ,KELLEGA KOOS” vahemalt
iiks ristike

m Kas Te olete markinud nende inimeste abistamise, kes ei kuulu
Teie leibkonda?

Tuletame meelde, et teisi inimesi sai abistada ka samal kui oma
leibkonna liikmeid. Nt vaatasite naabrite laste ja oma laste jarele;
tegite sisseoste naabritele voi sugulastele ja samal ajal endale.

TANAME TEID KOOSTOO EEST!
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AJAKASUTUSE PAEVIK
NAIDISED



NAIDISED

AEG |POHITEGEVUS ASUKOHT / LIKUMISVIIS
Markige igale reale ainult Uks tegevus! Markige tegevuse asukoht
. . o . voi transpordivahend,
Palun markige eraldi tegevus ja liikumine uue . N
. e . millega liikusite. Nt kodus,
tegevuse juurde. Nt /éksin bussipeatusesse, =, .
e . L e L koolis, jalgsi, autoga,
sbitsin poodi, tegin sisseoste, soitsin koju jne. T
bussiga jne.
08.00-| . , .
08.10 Aratasin lapsed liles Kodus
0810~ posin ennastja riietusin -~~~ | —gps
08.20 / p
08.20- . e i
08.30 Tegin hommikuséégi ja s6in | - -
08.30- |, .., . . .
08.40 Lé&ksin bussipeatusesse Jalgsi
08.40-| ~., . o o .
08.50 Séitsin bussiga tééle Bussiga
0850-{
09.00 E ”
09.00- - v
09.10 Regulaarne pbhité6 Té6kohal
09.10-
09.20
09.20-
09.30
09.30-
09.40
09.40-
09.50 v v
09.50- . v
10.00 Kohvipaus T6é6kohal
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NAIDISED

AEG |POHITEGEVUS ASUKOHT / LIKUMISVIIS
Markige igale reale ainult Uks tegevus! Markige tegevuse asukoht
. . N . voi transpordivahend,
Palun markige eraldi tegevus ja liikumine uue . R
. e . millega liikusite. Nt kodus,
tegevuse juurde. Nt /éksin bussipeatusesse, e )
g . L e S koolis, jalgsi, autoga,
séitsin poodi, tegin sisseoste, sditsin koju jne. T
bussiga jne.
18.00- , L )
18.10 Vestlesin lasteaias 6petajaga Lasteaed
18.10- | o.., . ,
18.20 Saitsin poodi Auto
18.20- . o ,
18.30 Ostsin toitu ja majapidamiskaupu endale Pood
830-(
18.40 i i
18.40- | ..., . , A
18.50 Séitsin vanamemme juurde, vabatahtlik t66 Auto
18.50- | Andsin toidukaubad vanamemmele, vabataht- .
o Vanamemme juures
19.00 | lik t66
19.00- | o~ . .
19.10 Séitsin koju Auto
19.10-| . .
19.20 Pikutasin Kodus
19.20- , L vl s
19.30 Valmistasin 6htus6o6ki
19.30- | .. ~ vl
19.40 Sbéime perega 6htus6oki
19.40-( ,. . I )
19.50 Aitasin lapsel koduseid lilesandeid teha
19.50- . ) Y
20.00 Koristasin kodu
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KORVALTEGEVUS KELLEGA KOOS
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NAIDISED

AEG |POHITEGEVUS ASUKOHT / LIKUMISVIIS
Markige igale reale ainult Uks tegevus! Markige tegevuse asukoht
. . o . voi transpordivahend,
Palun markige eraldi tegevus ja liikumine uue . N
. e . millega liikusite. Nt kodus,
tegevuse juurde. Nt /éksin bussipeatusesse, =, .
e . L e L koolis, jalgsi, autoga,
sbitsin poodi, tegin sisseoste, soitsin koju jne. T
bussiga jne.
20.00- , -
20.10 Panin spordiriided selga Kodus
20.10- Tegin terevisejooksu Kodu dmbruses
2020 | %9 /
2020-
20.30 i i
20.30- .
20.40 Jalutasin | ==
2040-
20.50 ” "
2(1)28_ Vaatasin té6alaseid éppevideoid Kodus
21.00-\ 1 listasin sobrale ja réékisime
21.10
21.10- . .
2120 Parandasin motorollerit
21.20-
21.30 ”
21.30- . .
2140 Lugesin lapsele unejuttu
21.40- L
2150 Lahendasin ristsénu
21.50-| ... .
2200 Kéisin saunas \/
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