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NEPEA 3ANOJNIHEHUEM O3HAKOMbBLTECDH
C PYKOBOACTBOM!

Mpexnae, 4eM HavaTb 3anosiHATL AHEBHUK, NPOYTUTE 3TO PYKOBOACTBO
N 03HaAKOMbTECH C 0bpa3uamm No 3anofIHEHUIO Ha NocnegHnxX
CTpaHuLax gHeBHUKa. B komnnekte umeeTcs Tpu gHeBHUKa: 1-1 1 2-1
OHEBHUK, KOTOPbIE 3anoSHATCA BO BPEMEHHON NocnefoBaTeNbHOCTH
B NpeayCMOTPEHHbIE AaTbl, U HeAEeNbHbIN JHEBHUK (OHEBHMK
paboyvero BpeMeHW), KOTOPbLIN 3anofTHAETCSA Ha NPOTAXEHUN 7 OHER,
HauyMHada co OHS 3anonHeHna 1-ro AHeBHUKA. [JHEBHUKM 3aMNONTHAT
BCE 4IieHbl JOMOX03ANCTBa B Bo3pacTe He mnaawe 10 ner.

HepenbHbI OQHEBHWK 3aMONHAKT PECNOHAEHTLI HE Mnagwe 15 ner,
KOTopble Ha Hedene uccrnenoBaHms paboTtanu xoTa 6bl 0AMH AEHb.

OcHoBHas geATenbHOCTb

B cTon6ue ocHOBHOM AeATeNbHOCTY HEO6X0AMMO OTMEeYaTb BCHO
(nobyto) pesTenbHoCTb ¢ 10-MUHYTHBIM MHTEpPBanom. BegeHne
OHeBHUKa HaynHaeTcs B 4.00 yaca yTpa 1 3akaHumBaeTcs B 4.00
Yyaca yTpa creayoLLero aHs, T.e. oxeaTtbiBaeT 24 yaca (CyTku).
MprBeaeHHbIe B KOHLE AHEBHUKA MPMMeEpPbl MOMOTYT Nyylle NOHATb,
Kak oTMeYvaTb CBOK AeATENbHOCTb.

Ecnu Bbl 3aHMManucb HECKONbKUMUK AenamMu OAHOBPEMEHHO, TO
OTMeTbTe B JHEBHMKe rnaBHoe 13 Hux. CneamTe 3a TeMm, 4YToObl B
KaxkgoM psigy Obln OTMEYEH 0gMH OCHOBHOWM BUA AEATENBbHOCTH.
Ecnu peatenbHocTb 3aHnmana 6onee 10 MMHYT, TO NOMETLTE TaKyto
e OeATeNbHOCTb 3Ha4YkoM noBTopa ——. Ecnn npoaormKuTenbHOCTb
AeATenbHOCTM 3aHnMana vyacbl (Hanpumep, perynspHasa pabota),
TO OTMETbTE TaKylo AeSATENbHOCTb CTPESIKOWN CBEPXY BHU3 OO

TOro BpEMeHMU, Korga ata AesTenbHOCTb 3akoH4umnack (V). Ecnu
HeKoTOpble BUAbl AEATENBHOCTN UMENM OYEHDb NUYHbLINA XapaKkTep, U
Bbl He xoTenu Obl MX OTMEeYaTb, YTO 3aNULLNTE TaKyt AESATENbHOCTb
B paay «JlnyHoe».

Pa6oTa

Bbl He #OMKHbI OTMeYaThb, YTO Bbl Aenanv Bo BpemMsi paboThbl, HO
cnepyeT OTMETUTb AeATeNbHOCTb, KOTOPYo Bbl coBepLuanu Bo BpeMs



nays, Hanpumep, «obegan/-a», «rynsn/-a». OTHoCMTENbHO Nay3
OoTMeyvanTe Takxe, ¢ kem Bbl Obinn, n 4yto genann. Ecnn Bel Bevepom
Opanu paboTy Ha A0oM, TO 3anuLInTe 3TO B AHEBHUKE.

Mpw BbINONHEHUN JOOPOBONBHOM PaboTbl (BONOHTEPCTBO) YTOUHUTE
Takxe xapaktep paboTbl, HaNpumep, «4o0poBonbHasa paboTa B
nputoTe AN )XMBOTHbBIXY.

Yyéba

Ecnu Bbl xoguTe B WKONy Mnn noceliaeTte nekuunmn, obasatensHo
OTMETbLTE TUM LWKOJbl, HANpUMep, «y4éba B HayanbHOW LLKOSE»,
«y4yéba B yHMBepcuTeTey. MNpoxoxaeHne NpakTUKKM Kak 4acTu
oby4yeHus BolgenuTe otaenbHo. He 3abyabte oTMETUTL 00y4YeHMe
no MHTepecam, NPOBOAMMOE B CBOOOOHOE BpPeEMS], HAanp1umep,
«N3YYEeHMe aHTrNIMNCKOro A3blka B LLUKOME MO MHTepecamy, «3-Kypc
NporpaMmMmpoBaHus», «0bydeHne B My3blkaribHOM LLKOSIE».

Ecnu Bbl yunTech B onnadvBaemoe paboyee Bpems (370 ogHa

€ro YacTb), 3TO TaKXxe criefyeT OTMETUTb B AHEBHMKE. OTMETUTL
HeoOX0AMMO 1 BpeMs, 3aTpaymMBaeMoe Ha BbINOSIHEHNE CBSI3aHHbIX
c yuébon gomaluHux 3agaHuni. Ob6a3atenbHO OTMETBTE U TO, YEM U
BMecTe C keM Bbl 3aHMManmch Bo BpeMsl 6onee NpoaomKmUTeNbHbIX
nepemMeH.

Moe3aku n npoyee nepeaBuXKEeHNE

MepenBuxeHre oba3aTensHO cnegyeT pasgensarb OT NPoYnX
BMAOB gesatenbHocTh. O6s3aTenbHO OTMETBTE MECTO Ha3HaAYeHUS
(kyoa?) v npuyunny (nodemy/savem?). Hanpumep, «nowén (nowuna)
Ha aBTOOYCHYIO OCTaHOBKY», «noexarl/-a 3a nokynkammuy, «genan/a
NOKYNKW», «exars/-a Oomol», «2ynsn/-a e napke» n 1.4. Cnocod
nepeaBmkeHus 3anucbiBante B ctonbue «MECTOHAXOXOEHUE /
CNOCOB NEPEOBMXEHWA.

JdomawiHue gena u obweHne c ceMmben

OTmevanTe cBou hakTMYeCcKne gena, Hanpumep, «rotoBus/-a
0bea», Mbin/-a nocyay», «pacyuwian/-a cHery, «urpan/-a ¢
AeTbMU», «yknagbiBan/-a geten cnatby, «KKOCui/-a TpaBy», «Mblf/-a
MaLUMHY», KMEeHsIN/-a KpaH B KyXHe» U T.A4.



YteHue (3a UCKNoYeHneM y4eonbl)

OTmeTbTe, UTo Bbl YnTanu, Hanpumep, «uutan/-a raseTty»,
«4uTan/-a xypHany», «4Mtan/-a pomaH» 1 T.A.

Momolb Apyrum gOMoXo3aMcTBaM

Ecnu Bbl nomoranu Komy-To, KTo He OTHOCUTCS K Bawuemy
JOMOXO035NCTBY, TO OTMETLTE 3TO B AHEBHMKE. [ToMOoLb Apyrnm
ngsamM oTMevanTe Takxe B clyyae, eCnu B 3TO e BpeMsi Bbl
OencTBoBanu B MHTEPecax CBOEro 4OMOX03a1UCTBa, Hanpuvep,
«KynuI/-a npoaykTel cebe u coceay».

Bo Bpems aton aeatenbHocTu Bbl nonb3oBanucb
KOMMNblOTEPOM uUnn UHTepHeToM?

Ecnn Bbl nonb3oBanncb KOMMbOTEPOM UnNun MIHTepHeToM (B
T.4. cMapTdOHOM), OTMETLTE, NOXanyncTa, BCe BUAbl Takon
0eATenbHOCTN 3HAYKOM «X». 3BOHKM 3HAYKOM «X» He 0003Ha4vatoTCs.

OTmevaTb Ucrnonb3oBaHne komnbloTepa Unn NHTepHeTa Ha
paboyeM MecTe 1 B LUKONE HE HY>KHO, 3a UCKoYeHneM 00eeHHbIX
nepepbIBOB 1 Nays.

NoGoyHas (aononHuTenbHas) AeATEeNbHOCTb

Ecnu Bbl 3aHMManuce 6onee 4yem ogHMM genom, To BTOPOu
BUA gedaTtenbHocTn otMmeTbTe B ctonoue «INOBOYHAA
OEATENBbHOCTb». Hanpumep, Bl npucmaTpuBanu 3a geTbmu
(OCHOBHas AeATENbHOCTL) U MPX 3TOM CMOTPENKX TENEBN30P
(noboyHas goesaTenbHOCTb). PelunTb, Kakasa aeaTenbHOCTb Obina
OCHOBHOM, a kakas Nobo4vHOM, cnefyeT CaMOCTOATENBHO.

He 3abyabTe OTMETUTb NPOAOIMKUTENBHOCTL NOOOYHOM
AeATenbHOCTN, NOCKONbKY OHa He 064A3aTenbHO OSINTCS MO BPEeMEHM
CTOIbKO e, CKOJTbKO OCHOBHAas AeATenbHOCTb. Ecnn aeatensHocTb
3aHsana no BpemeHn 6onee 10 MUHYT, TO OTMETLTE TaKYHO Xe
AeATenbHOCTb 3HA4YKOM NMoBTopa —»—. ECnv npogomknTenbHOCTb
OeSATENbHOCTM U3MepseTcs Yacamm (Hanpumep, NpoCcMoTp
TeneBmn30pa), TO OTMETLTE ee CTPESIKON CBEPXY BHU3 O TOro vaca,
korga oHa 3akoHunnach (V). Ecnu noboyHbIX BUOOB OEATENBHOCTU
©onee ogHOro, To OTMETLTE U3 BCEX BUOOB OEATENBHOCTH,
COBepLUaeMbIX B 3TO BpeMs, Hanboree BaXkHYI0.



MecTtoHaxoxaeHue / cnocob nepeaBuXKeHUNA

3pecb HeobxoaMMo 3anuckblBaTh, rae Bel Haxoannmcee BO

BpeMs 3TON AeATENbHOCTUN UK Ha YeM (KakuM cnocobom) Bel
nepegsuranucb. Hanpumep, «aomay, «Ha aBTobycey, «neLKomy.
Cnocob nepeaBuxeHUs oTMeYaeTCsl Takxke Toraa, korga Bel kyaa-
TO HanNpPaBnANUCb, TO ECTb NEPEABUranIUCb C KOHKPETHOM LiENbHO.
Hanpumep, «wén (wia) Ha asmobyCHy0 0cmaHOB8KY» — «MELUKOM»,
«coBepLuan/-a npobexky» — «B Napkey.

Ecnun mecToHaxoxaeHne unm cnocob nepeaBmxeHna NoBTOPAKOTCA,
oTMeyvaunTe ux B crnegywuwem paay 3Ha4komMm noBTopa uinn CTpEnKon.

BmecTe ¢ kem?

[MpebbiBaHWe BMECTe C KeM-TO HEe 3Ha4uUT, Y4TO Bbl cOBMECTHO
BbIMOSMHSANMW KaKyo-TO eATeNbHOCTb, a, CKopee, 03Ha4vaeT, YTo

Npw BbINOMHEHUN AeATEeNbHOCTU NPUCYTCTBOBAN UM Haxoauncs ¢
Bamu no6nmsoctn kTo-To Apyron. Ecnn Bel obuaeTeck ¢ KeM-TO No
TenedoHy nnu VIHTepHeTy, 3TO He 03Ha4vaeT, YTo Bbl HaxoguTech
BMeCTe C 3TUMW N0abMU, a BCe-TakM HaXOAUTEChb OAMH (04Ha) U 3TO
OoTMeyvaeTcs Kak «oauH (ogHa)». Ecnu Bel rmagute 6enbe, a cynpyr/-a
Npu 9TOM FOTOBUT B KYXHE €Ay, TO KaXabl/i N3 BaC BbINOMHSET pa3Hble
BUAbI AeATeNTIbHOCTM N0-04HOMY, HECMOTPS! Ha TO, YTO Bbl HAXOAUTECH
AoMma BMecTe (AeATeNbHOCTb OTMeYaeTCs Kak «OAuH (04Ha))».

Tpynosas aesTenbHOCTb Ha paboyem MecTe, yyeba B LLKONE UM
BpeMsi CHa Bceria oTMe4aeTcs Kak «oauH (oaHa)».

«OpguH (ogHa)» oTMeYaeTcs TakxKe B TOM crnyyae, ecnu ¢ Bamu
Haxo4aTcs noaun, KOoTopbix Bl He 3HaeTe. Hanpumep, exanu B
3arnofiIHeHHOM noabMK aBToOyCe, B KOTOPOM BMecTe ¢ Bamu He
ObINIO HM OHOr0 3HAKOMOTO.

UneHamMmu IOMOXO35CTBa CYMTaOTCA BCe nuua, KOTopbix Bol
OTMETUIM KaK YS1eHOB JOMOX03SNCTBA B MHTEPBbLIO JOMOX03ANCTBA.
Oetn ctapwe 10 neT OTHOCATCA K « APYroMy YrieHy JOMOX03ANCTBax.

BonpoCHUK U KOHTPOJbHbLIN NIUCT

[Mocne Toro, kak Bbl 3anonHUNN QHEBHUK, NOXanyncTa, OTBETbTE Ha
BOMNPOCHI B KOHLIE AHEBHMKA. ocne 3Toro NnpoyTUTE KOHTPOIbHbIN
JINCT.



1-V QHEBHUIK
NCIOJIbSOBAHNA BPEMEHN



1-u AHEBHUK

BPEMA

OCHOBHAA OEATENIBHOCTb

B kaxxgom psgy oTMeTbTe, Noxanyncra,
TONBKO OOWH BUA AesATenbHocTu!

Moxanyincra, oTMeTbTe OTAESbHO
0eATenbHOCTb 1 crnocob nepeaBkeHns K
HOBOMY BuAy AesaTtenbHocTn. Hanpumep,
«noLuen (nowusa) Ha aBTobYCHYH0 OCTaHOBKYY,
«rnoexarn/-a B MarasuH», «aenan/-a nokynkmy,
«roexari/-a domoul» 1 T.A4.

MECTOHAXOXOEHWE /
CMNOCOE MNMEPEOBVMXEHNA

OTMeTbTE MECTOHaxXoXaeHne
OesTensHOCTH (MecTo, B
KOTOPOM OHa npoxoauna) unm
TPaHCMNOPTHOE CPEACTBO, Ha
koTopoM Bkl nepeasuranuce.
Hanpumep, «gomay, «B LLKO-
ne», «neLwkKoM», «Ha MaLlu-
He», «Ha aBTobyce» 1 T.4.

04.00-
04.10

04.10-
04.20

04.20-
04.30

04.30-
04.40

04.40-
04.50

04.50-
05.00

05.00-
05.10

05.10-
05.20

05.20-
05.30

05.30-
05.40

05.40-
05.50

05.50-
06.00

10
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1-n AHEBHUK

BPEMA

OCHOBHAA OEATENIBHOCTb

B kaxxgom psgy oTMeTbTe, NoXxanyncra,
TONBKO OOMH BUA AesTenbHocTu!

MoxanywcTta, OTMETbTE OTAENbHO
OesATENbHOCTb M Cocob nepeaBukeHust K
HOBOMY Buay AesitenbHocTu. Hanpumvep,
«noLuen (nowna) Ha aBTOOYCHYH OCTAHOBKY»,
«rnoexarn/-a B MarasuH», «aenan/-a rnokynkmy,
«roexari/-a 0omMoul» 1 T.A4.

MECTOHAXOXOEHWE /
CMNOCOE MNMEPEOBVMXEHNA

OTMeTbTE MECTOHaxXoXaeHne
OesTenbHOCTH (MecTo, B
KOTOPOM OHa npoxoauna) unm
TPaHCMNOPTHOE CPEACTBO, Ha
koTopoM Bkl nepeasuranuce.
Hanpumep, «gomay, «B LLKO-
ne», «neLwkKoM», «Ha MaLlu-
He», «Ha aBTobyce» 1 T.4.

06.00-
06.10

06.10-
06.20

06.20-
06.30

06.30-
06.40

06.40-
06.50

06.50-
07.00

07.00-
07.10

07.10-
07.20

07.20-
07.30

07.30-
07.40

07.40-
07.50

07.50-
08.00

12
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1-n AHEBHUK

BPEMA

OCHOBHAA OEATENIBHOCTb

B kaxxgom psgy oTMeTbTe, Noxanyncra,
TONBKO OOWH BUA AesATenbHocTu!

Moxanyincra, oTMeTbTe OTAESbHO
0eATenbHOCTb 1 crnocob nepeaBkeHns K
HOBOMY BuAy AesaTtenbHocTn. Hanpumep,
«noLuen (nowna) Ha aBTOOYCHYHO OCTaHOBKY»,
«rnoexarn/-a B MarasuH», «aenan/-a nokynkmy,
«roexari/-a domoul» 1 T.A4.

MECTOHAXOXOEHWE /
CMNOCOE MNMEPEOBVMXEHNA

OTMeTbTE MECTOHaxXoXaeHne
OesTensHOCTH (MecTo, B
KOTOPOM OHa npoxoauna) unm
TPaHCMNOPTHOE CPEACTBO, Ha
koTopoM Bkl nepeasuranuce.
Hanpumep, «gomay, «B LLKO-
ne», «neLwkKoM», «Ha MaLlu-
He», «Ha aBTobyce» 1 T.4.

08.00-
08.10

08.10-
08.20

08.20-
08.30

08.30-
08.40

08.40-
08.50

08.50-
09.00

09.00-
09.10

09.10-
09.20

09.20-
09.30

09.30-
09.40

09.40-
09.50

09.50-
10.00

14
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1-n AHEBHUK

BPEMA

OCHOBHAA OEATENIBHOCTb

B kaxxgom psgy oTMeTbTe, Noxanyncra,
TONBKO OOWH BUA AesATenbHocTu!

Moxanyincra, oTMeTbTe OTAESbHO
0eATenbHOCTb 1 crnocob nepeaBkeHns K
HOBOMY BuAy AesaTtenbHocTn. Hanpumep,
«noLuen (nowna) Ha aBTOOYCHYHO OCTaHOBKY»,
«rnoexarn/-a B MarasuH», «aenan/-a nokynkmy,
«roexari/-a domoul» 1 T.A4.

MECTOHAXOXOEHWE /
CMNOCOE MNMEPEOBVMXEHNA

OTMeTbTE MECTOHaxXoXaeHne
OesTensHOCTH (MecTo, B
KOTOPOM OHa npoxoauna) unm
TPaHCMNOPTHOE CPEACTBO, Ha
koTopoM Bkl nepeasuranuce.
Hanpumep, «gomay, «B LLKO-
ne», «neLwkKoM», «Ha MaLlu-
He», «Ha aBTobyce» 1 T.4.

10.00-
10.10

10.10-
10.20

10.20-
10.30

10.30-
10.40

10.40-
10.50

10.50-
11.00

11.00-
11.10

11.10-
11.20

11.20-
11.30

11.30-
11.40

11.40-
11.50

11.50-
12.00

16
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1-n AHEBHUK

BPEMA

OCHOBHAA OEATENIBHOCTb

B kaxxgom psgy oTMeTbTe, Noxanyncra,
TONBKO OOWH BUA AesATenbHocTu!

Moxanyincra, oTMeTbTe OTAESbHO
0eATenbHOCTb 1 crnocob nepeaBkeHns K
HOBOMY BuAy AesaTtenbHocTn. Hanpumep,
«noLuen (nowna) Ha aBTOOYCHYHO OCTaHOBKY»,
«rnoexarn/-a B MarasuH», «aenan/-a nokynkmy,
«roexari/-a domoul» 1 T.A4.

MECTOHAXOXOEHWE /
CMNOCOE MNMEPEOBVMXEHNA

OTMeTbTE MECTOHaxXoXaeHne
OesTensHOCTH (MecTo, B
KOTOPOM OHa npoxoauna) unm
TPaHCMNOPTHOE CPEACTBO, Ha
koTopoM Bkl nepeasuranuce.
Hanpumep, «gomay, «B LLKO-
ne», «neLwkKoM», «Ha MaLlu-
He», «Ha aBTobyce» 1 T.4.

12.00-
12.10

12.10-
12.20

12.20-
12.30

12.30-
12.40

12.40-
12.50

12.50-
13.00

13.00-
13.10

13.10-
13.20

13.20-
13.30

13.30-
13.40

13.40-
13.50

13.50-
14.00

18
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1-n AHEBHUK

BPEMA

OCHOBHAA OEATENIBHOCTb

B kaxxgom psgy oTMeTbTe, Noxanyncra,
TONBKO OOWH BUA AesATenbHocTu!

Moxanyincra, oTMeTbTe OTAESbHO
0eATenbHOCTb 1 crnocob nepeaBkeHns K
HOBOMY BuAy AesaTtenbHocTn. Hanpumep,
«noLuen (nowna) Ha aBTOOYCHYHO OCTaHOBKY»,
«rnoexarn/-a B MarasuH», «aenan/-a nokynkmy,
«roexari/-a domoul» 1 T.A4.

MECTOHAXOXOEHWE /
CMNOCOE MNMEPEOBVMXEHNA

OTMeTbTE MECTOHaxXoXaeHne
OesTensHOCTH (MecTo, B
KOTOPOM OHa npoxoauna) unm
TPaHCMNOPTHOE CPEACTBO, Ha
koTopoM Bkl nepeasuranuce.
Hanpumep, «gomay, «B LLKO-
ne», «neLwkKoM», «Ha MaLlu-
He», «Ha aBTobyce» 1 T.4.

14.00-
14.10

14.10-
14.20

14.20-
14.30

14.30-
14.40

14.40-
14.50

14.50-
15.00

15.00-
15.10

15.10-
15.20

15.20-
15.30

15.30-
15.40

15.40-
15.50

15.50-
16.00
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1-n AHEBHUK

BPEMA

OCHOBHAA OEATENIBHOCTb

B kaxxgom psgy oTMeTbTe, Noxanyncra,
TONBKO OOWH BUA AesATenbHocTu!

Moxanyincra, oTMeTbTe OTAESbHO
0eATenbHOCTb 1 crnocob nepeaBkeHns K
HOBOMY BuAy AesaTtenbHocTn. Hanpumep,
«noLuen (nowna) Ha aBTOOYCHYHO OCTaHOBKY»,
«rnoexarn/-a B MarasuH», «aenan/-a nokynkmy,
«roexari/-a domoul» 1 T.A4.

MECTOHAXOXOEHWE /
CMNOCOE MNMEPEOBVMXEHNA

OTMeTbTE MECTOHaxXoXaeHne
OesTensHOCTH (MecTo, B
KOTOPOM OHa npoxoauna) unm
TPaHCMNOPTHOE CPEACTBO, Ha
koTopoM Bkl nepeasuranuce.
Hanpumep, «gomay, «B LLKO-
ne», «neLwkKoM», «Ha MaLlu-
He», «Ha aBTobyce» 1 T.4.

16.00-
16.10

16.10-
16.20

16.20-
16.30

16.30-
16.40

16.40-
16.50

16.50-
17.00

17.00-
17.10

17.10-
17.20

17.20-
17.30

17.30-
17.40

17.40-
17.50

17.50-
18.00
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1-n AHEBHUK

BPEMA

OCHOBHAA OEATENIBHOCTb

B kaxxgom psgy oTMeTbTe, Noxanyncra,
TONBKO OOWH BUA AesATenbHocTu!

Moxanyincra, oTMeTbTe OTAESbHO
0eATenbHOCTb 1 crnocob nepeaBkeHns K
HOBOMY BuAy AesaTtenbHocTn. Hanpumep,
«noLuen (nowna) Ha aBTOOYCHYHO OCTaHOBKY»,
«rnoexarn/-a B MarasuH», «aenan/-a nokynkmy,
«roexari/-a domoul» 1 T.A4.

MECTOHAXOXOEHWE /
CMNOCOE MNMEPEOBVMXEHNA

OTMeTbTE MECTOHaxXoXaeHne
OesTensHOCTH (MecTo, B
KOTOPOM OHa npoxoauna) unm
TPaHCMNOPTHOE CPEACTBO, Ha
koTopoM Bkl nepeasuranuce.
Hanpumep, «gomay, «B LLKO-
ne», «neLwkKoM», «Ha MaLlu-
He», «Ha aBTobyce» 1 T.4.

18.00-
18.10

18.10-
18.20

18.20-
18.30

18.30-
18.40

18.40-
18.50

18.50-
19.00

19.00-
19.10

19.10-
19.20

19.20-
19.30

19.30-
19.40

19.40-
19.50

19.50-
20.00
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1-n AHEBHUK

BPEMA

OCHOBHAA OEATENIBHOCTb

B kaxxgom psgy oTMeTbTe, Noxanyncra,
TONBKO OOWH BUA AesATenbHocTu!

Moxanyincra, oTMeTbTe OTAESbHO
0eATenbHOCTb 1 crnocob nepeaBkeHns K
HOBOMY BuAy AesaTtenbHocTn. Hanpumep,
«noLuen (nowna) Ha aBTOOYCHYHO OCTaHOBKY»,
«rnoexarn/-a B MarasuH», «aenan/-a nokynkmy,
«roexari/-a domoul» 1 T.A4.

MECTOHAXOXOEHWE /
CMNOCOE MNMEPEOBVMXEHNA

OTMeTbTE MECTOHaxXoXaeHne
OesTensHOCTH (MecTo, B
KOTOPOM OHa npoxoauna) unm
TPaHCMNOPTHOE CPEACTBO, Ha
koTopoM Bkl nepeasuranuce.
Hanpumep, «gomay, «B LLKO-
ne», «neLwkKoM», «Ha MaLlu-
He», «Ha aBTobyce» 1 T.4.

20.00-
20.10

20.10-
20.20

20.20-
20.30

20.30-
20.40

20.40-
20.50

20.50-
21.00

21.00-
21.10

21.10-
21.20

21.20-
21.30

21.30-
21.40

21.40-
21.50

21.50-
22.00
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1-n AHEBHUK

BPEMA

OCHOBHAA OEATENIBHOCTb

B kaxxgom psgy oTMeTbTe, Noxanyncra,
TONBKO OOWH BUA AesATenbHocTu!

Moxanyincra, oTMeTbTe OTAESbHO
0eATenbHOCTb 1 crnocob nepeaBkeHns K
HOBOMY BuAy AesaTtenbHocTn. Hanpumep,
«noLuen (nowna) Ha aBTOOYCHYHO OCTaHOBKY»,
«rnoexarn/-a B MarasuH», «aenan/-a nokynkmy,
«roexari/-a domoul» 1 T.A4.

MECTOHAXOXOEHWE /
CMNOCOE MNMEPEOBVMXEHNA

OTMeTbTE MECTOHaxXoXaeHne
OesTensHOCTH (MecTo, B
KOTOPOM OHa npoxoauna) unm
TPaHCMNOPTHOE CPEACTBO, Ha
koTopoM Bkl nepeasuranuce.
Hanpumep, «gomay, «B LLKO-
ne», «neLwkKoM», «Ha MaLlu-
He», «Ha aBTobyce» 1 T.4.

22.00-
22.10

22.10-
22.20

22.20-
22.30

22.30-
22.40

22.40-
22.50

22.50-
23.00

23.00-
23.10

23.10-
23.20

23.20-
23.30

23.30-
23.40

23.40-
23.50

23.50-
24.00
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1-u AHEBHUK

BPEMA

OCHOBHAA OEATENIBHOCTb

B kaxxgom psgy oTMeTbTe, Noxanyncra,
TONBKO OOWH BUA AesATenbHocTu!

Moxanyincra, oTMeTbTe OTAESbHO
0eATenbHOCTb 1 crnocob nepeaBkeHns K
HOBOMY BuAy AesaTtenbHocTn. Hanpumep,
«noLuen (nowusa) Ha aBTobYCHYH0 OCTaHOBKYY,
«rnoexarn/-a B MarasuH», «aenan/-a nokynkmy,
«roexari/-a domoul» 1 T.A4.

MECTOHAXOXOEHWE /
CMNOCOE MNMEPEOBVMXEHNA

OTMeTbTE MECTOHaxXoXaeHne
OesTensHOCTH (MecTo, B
KOTOPOM OHa npoxoauna) unm
TPaHCMNOPTHOE CPEACTBO, Ha
koTopoM Bkl nepeasuranuce.
Hanpumep, «gomay, «B LLKO-
ne», «neLwkKoM», «Ha MaLlu-
He», «Ha aBTobyce» 1 T.4.

24.00-
00.10

00.10-
00.20

00.20-
00.30

00.30-
00.40

00.40-
00.50

00.50-
01.00

01.00-
01.10

01.10-
01.20

01.20-
01.30

01.30-
01.40

01.40-
01.50

01.50-
02.00
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1-u AHEBHUK

BPEMA

OCHOBHAA OEATENIBHOCTb

B kaxxgom psgy oTMeTbTe, Noxanyncra,
TONBKO OOWH BUA AesATenbHocTu!

Moxanyincra, oTMeTbTe OTAESbHO
0eATenbHOCTb 1 crnocob nepeaBkeHns K
HOBOMY BuAy AesaTtenbHocTn. Hanpumep,
«noLuen (nowusa) Ha aBTobYCHYH0 OCTaHOBKYY,
«rnoexarn/-a B MarasuH», «aenan/-a nokynkmy,
«roexari/-a domoul» 1 T.A4.

MECTOHAXOXOEHWE /
CMNOCOE MNMEPEOBVMXEHNA

OTMeTbTE MECTOHaxXoXaeHne
OesTensHOCTH (MecTo, B
KOTOPOM OHa npoxoauna) unm
TPaHCMNOPTHOE CPEACTBO, Ha
koTopoM Bkl nepeasuranuce.
Hanpumep, «gomay, «B LLKO-
ne», «neLwkKoM», «Ha MaLlu-
He», «Ha aBTobyce» 1 T.4.

02.00-
02.10

02.10-
02.20

02.20-
02.30

02.30-
02.40

02.40-
02.50

02.50-
03.00

03.00-
03.10

03.10-
03.20

03.20-
03.30

03.30-
03.40

03.40-
03.50

03.50-
04.00
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1-u AHEBHUK
OTBETbTE, MOXANYUCTA, HA BOMPOCb!!

P01 | Korga Bbl 3anonHanu gHEBHUK?
[ B TeueHwne TOro xe gHs ] Ha cnenytowumii aeHb
1 Beuepom Toro xe aHs O MNoaxe

P02 | Kakon 13 onMcaHHbIX B JHEBHMKE BUOOB AEATENBHOCTM Obll caMbIM
NPUATHLIM?

P03 | Kako n3 onMcaHHbIX B JHEBHMKE BUOOB AeATENbHOCTM Dbl caMbiM
HENpPUATHLIM?

P04 | Kako 13 onMcaHHbIX B JHEBHUKE BUOOB AeATernbHOCTU Oonblle Bcero
BbI3blBal cTpecc?

P05 | Kak Bbl B Lienom oueHnBaeTe 3T0T AeHb?

(1 OueHb NpUATHBIN 1 HenpusTHbIi

LI MpuaTHbIn 1 O4eHb HENnpUATHBLIN
[ H1 NpUATHBIN, HA HEMPUATHBIN

P06 | 310 Obln 0ObIYHBIN UMW HEOObLIYHBLIV OEeHb?
] OBbIYHbIV AeHb [0 HeoOblYHbIN AeHb

P07 | Bbl paboTtaeTte unm yuntech?
O Oa J HeT > nPOOOMKUTE P09

P08 | Bbl paboTtanu unu y4unuce B 3ToT AeHb?

(] Oa, paGoTan/a unu yuunca (nacs) [ Hert, y meHs 6bin cBo60AHbIN AEHb

1 Her, 51 6onen /-a 1 Her, 51 oTcyTcTBOBAan no apyroi
npuynHe

P09 | B geHb 3anonHeHnst gHeBHMKa Bbl Obiniv B 0Tbesge unmn cosepluany 6onee
NPOJOIKMNTENbHYHO NOe3aKy?

He ommeyams peaynspHbie noe3dku Ha pabomy unu 8 WKory unu me,
Komopsbie rpodormKkanuckh 8 UesrioM MeHee 08yx 4acos.

O Oa, ogHoaHeBHas noesaka B O Oa, noesnka ¢ Hounerom 3a
OCcTOHUM rpaHuuy

O Oa, onHooHeBHas noesaka 3a 0 HeT > NPOOOMKANTE HA
rpaHuuy CNEOYIOWEN CTPAHULIE

[ Oa, noesgka ¢ Hounerom B
3OCTOHUM

P10 | Kak ganeko Bbl e3gunu (nytewectsoBanm)?
Ommembme ripubnusumeribHoe paccmosiHue 8 0OHy CmMOpoHy. Ecrnu e
meyeHue OHs BblSI0 HECKOMbKO M0e300K, omMmembme camMyto 0aribHIoH U3 HUX.

N | O
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MoxanyncTa, NpocMOTpUTE 3anoSfIHEHHbIN AHEBHUK elle pa3 1
obpaTuTe BHMMaHMe Ha cnepytoLlee:

m B kaxaom psay y Bac oTmeyeHa Tonbko ogHa AeATENbLHOCTb U
He oCTaBNEeHbl NPONYLLEHHbIE MPOMEXYTKU BPpeMeHU?

m Bbl oTMeTunM Bce paboymre yachkl gaxe B TOM cly4vae, ecnv
BbIMOSIHANM 3Ty paboTy goma?

®m Bbl oTMevanu Bce CBOU NnepegBUXKeHUsI U3 OQHOIro MecTa
B Apyroe 1 ncnonb3yemoe npu 3Tom TpaHCNopTHOE CPeacTBO
(cpencTBO NepenBuxeHns)?

®m Bbl Bcerga otMedanu npoaosikKuTesibHOCTb NOGO4YHOM
aeATenbHOCTU?

m [lpoBepbTe, 4TOOLI B rpade «BMECTE C KEM» B kaxaom
psgy 6bin 6bl NOCTaBMNeH XoTa Obl OOMH KPECTUK

B Bbl OTMETMNIM NOMOLLb TEM JIFOAAM, KOTOpble B Bawue
JOMOXO034AMNCTBO HE BXOOAT?

HanomMHuM, 4TO OKa3biBaTb MOMOLLb APYTrMM MOAAM MOXHO B TO
Xe BpeMsi, 4YTO 1 YrieHam CBOero JomMoxo3sanctea. Hanpumep, Bol
OAHOBPEMEHHO NpYcMaTpuBarnmi 3a COCEACKMMU U 3@ CBOUMM
aeTbMu; denanu nokynku 0151 cocedel unu podcmeeHHUKO8 U B TO
Xe BpeMs ons cebs.
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PYKOBOACTBO MO 3ANOJIHEHUIO
HEOENbHOINO AHEBHUKA

I'Io>i<any17|CTa, OTMETbTE CBOU pa6o*-me Yachbl 3a BCO HeOeIto.

Mop paboTor nogpasymMeBaeTcs onnaynsaemas TpyaoBas
aesaTenbHOCTb y paboTtogartens, a Takxke Heonnaynsaemas pabota
Ha ceMenHOM NpeanpusaTuu, B YacTHOW ompme.

He yunTbiBanTe B pabovem BpemMeHn gopory Ha paboTy un ¢
paboTbl, KpOME TOro, NPOCKMM BbIAENATb 00eAeHHbIE NepPepPbIBbI.
Kak pabouee Bpems He yunTbiBanTe Takxe OOPOBONbHYO
Heonna4ymBaemMyto pabory.

PaGouee BpeMsa oTMevaiiTe kak Ha o6pasue (NpoBeanTe No ocu
4yepTy B COOTBETCTBYIOLUUX rpadax BpemeHM).

Hepensa HaunHaeTcsa ¢ NepBOro AHs 3anonHeHunst Bawero nuyHoro
OHEBHMKA 1 OXBaTbIBAET Lenyto Hegento (7 gHen).

HepenbHbIN QHEBHMK 3anosHAT paboTatolme nuua He mnaglue
15 nerT.

OBPA3EL

Ha aToit Hegene Bbl pabotanu? X a ] Het

Pab6ouee epemsi ¢ 8.15 do 17.00 emecme c nosiy4yacoebiM
06e0eHHbIM nepepbIsoM.

Oara (4mucno): 25.10
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M1 12

Houb YTpo MongeHb

2 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

MonpeHb Mocne obepa Beuep
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HEOENbHbIW QHEBHUK

rlepBbIl7I[J,eHb3aI'IOJ'IHeHVIFI,D,HeBHI/IKa| | || | |
Yncno Mecsu,

Ha atoin Hegene Bbl pabotann? L] Oa L1 Her
Bpewms

OaTta 0 1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]

0 1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12
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Bpewms
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22
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13

14
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19

20
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21

22

23

24

OeHb 1

OeHb 2

OeHb 3

OeHb 4

OeHb 5

OeHb 6

Oenb 7
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2-n JHEBHUK
NCTOJIb3BOBAHVA BPEMEHU



2-n AJHEBHUK

BPEMA

OCHOBHAA OEATENIBHOCTb

B kaxxgom psgy oTMeTbTe, Noxanyncra,
TONBKO OOWH BUA AesATenbHocTu!

Moxanyincra, oTMeTbTe OTAESbHO
0eATenbHOCTb 1 crnocob nepeaBkeHns K
HOBOMY BuAy AesaTtenbHocTn. Hanpumep,
«noLuen (nowusa) Ha aBTobYCHYH0 OCTaHOBKYY,
«rnoexarn/-a B MarasuH», «aenan/-a nokynkmy,
«roexari/-a domoul» 1 T.A4.

MECTOHAXOXOEHWE /
CMNOCOE MNMEPEOBVMXEHNA

OTMeTbTE MECTOHaxXoXaeHne
OesTensHOCTH (MecTo, B
KOTOPOM OHa npoxoauna) unm
TPaHCMNOPTHOE CPEACTBO, Ha
koTopoM Bkl nepeasuranuce.
Hanpumep, «gomay, «B LLKO-
ne», «neLwkKoM», «Ha MaLlu-
He», «Ha aBTobyce» 1 T.4.

04.00-
04.10

04.10-
04.20

04.20-
04.30

04.30-
04.40

04.40-
04.50

04.50-
05.00

05.00-
05.10

05.10-
05.20

05.20-
05.30

05.30-
05.40

05.40-
05.50

05.50-
06.00
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2-n AHEBHUK

BPEMA

OCHOBHAA OEATENIBHOCTb

B kaxxgom psgy oTMeTbTe, Noxanyncra,
TONBKO OOWH BUA AesATenbHocTu!

Moxanyincra, oTMeTbTe OTAESbHO
0eATenbHOCTb 1 crnocob nepeaBkeHns K
HOBOMY BuAy AesaTtenbHocTn. Hanpumep,
«noLuen (nowna) Ha aBTOOYCHYHO OCTaHOBKY»,
«rnoexarn/-a B MarasuH», «aenan/-a nokynkmy,
«roexari/-a domoul» 1 T.A4.

MECTOHAXOXOEHWE /
CMNOCOE MNMEPEOBVMXEHNA

OTMeTbTE MECTOHaxXoXaeHne
OesTensHOCTH (MecTo, B
KOTOPOM OHa npoxoauna) unm
TPaHCMNOPTHOE CPEACTBO, Ha
koTopoM Bkl nepeasuranuce.
Hanpumep, «gomay, «B LLKO-
ne», «neLwkKoM», «Ha MaLlu-
He», «Ha aBTobyce» 1 T.4.

06.00-
06.10

06.10-
06.20

06.20-
06.30

06.30-
06.40

06.40-
06.50

06.50-
07.00

07.00-
07.10

07.10-
07.20

07.20-
07.30

07.30-
07.40

07.40-
07.50

07.50-
08.00
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2-n AHEBHUK

BPEMA

OCHOBHAA OEATENIBHOCTb

B kaxxgom psgy oTMeTbTe, Noxanyncra,
TONBKO OOWH BUA AesATenbHocTu!

Moxanyincra, oTMeTbTe OTAESbHO
0eATenbHOCTb 1 crnocob nepeaBkeHns K
HOBOMY BuAy AesaTtenbHocTn. Hanpumep,
«noLuen (nowna) Ha aBTOOYCHYHO OCTaHOBKY»,
«rnoexarn/-a B MarasuH», «aenan/-a nokynkmy,
«roexari/-a domoul» 1 T.A4.

MECTOHAXOXOEHWE /
CMNOCOE MNMEPEOBVMXEHNA

OTMeTbTE MECTOHaxXoXaeHne
OesTensHOCTH (MecTo, B
KOTOPOM OHa npoxoauna) unm
TPaHCMNOPTHOE CPEACTBO, Ha
koTopoM Bkl nepeasuranuce.
Hanpumep, «gomay, «B LLKO-
ne», «neLwkKoM», «Ha MaLlu-
He», «Ha aBTobyce» 1 T.4.

08.00-
08.10

08.10-
08.20

08.20-
08.30

08.30-
08.40

08.40-
08.50

08.50-
09.00

09.00-
09.10

09.10-
09.20

09.20-
09.30

09.30-
09.40

09.40-
09.50

09.50-
10.00
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2-n AHEBHUK

BPEMA

OCHOBHAA OEATENIBHOCTb

B kaxxgom psgy oTMeTbTe, Noxanyncra,
TONBKO OOWH BUA AesATenbHocTu!

Moxanyincra, oTMeTbTe OTAESbHO
0eATenbHOCTb 1 crnocob nepeaBkeHns K
HOBOMY BuAy AesaTtenbHocTn. Hanpumep,
«noLuen (nowna) Ha aBTOOYCHYHO OCTaHOBKY»,
«rnoexarn/-a B MarasuH», «aenan/-a nokynkmy,
«roexari/-a domoul» 1 T.A4.

MECTOHAXOXOEHWE /
CMNOCOE MNMEPEOBVMXEHNA

OTMeTbTE MECTOHaxXoXaeHne
OesTensHOCTH (MecTo, B
KOTOPOM OHa npoxoauna) unm
TPaHCMNOPTHOE CPEACTBO, Ha
koTopoM Bkl nepeasuranuce.
Hanpumep, «gomay, «B LLKO-
ne», «neLwkKoM», «Ha MaLlu-
He», «Ha aBTobyce» 1 T.4.

10.00-
10.10

10.10-
10.20

10.20-
10.30

10.30-
10.40

10.40-
10.50

10.50-
11.00

11.00-
11.10

11.10-
11.20

11.20-
11.30

11.30-
11.40

11.40-
11.50

11.50-
12.00
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2-n AHEBHUK

BPEMA

OCHOBHAA OEATENIBHOCTb

B kaxxgom psgy oTMeTbTe, Noxanyncra,
TONBKO OOWH BUA AesATenbHocTu!

Moxanyincra, oTMeTbTe OTAESbHO
0eATenbHOCTb 1 crnocob nepeaBkeHns K
HOBOMY BuAy AesaTtenbHocTn. Hanpumep,
«noLuen (nowna) Ha aBTOOYCHYHO OCTaHOBKY»,
«rnoexarn/-a B MarasuH», «aenan/-a nokynkmy,
«roexari/-a domoul» 1 T.A4.

MECTOHAXOXOEHWE /
CMNOCOE MNMEPEOBVMXEHNA

OTMeTbTE MECTOHaxXoXaeHne
OesTensHOCTH (MecTo, B
KOTOPOM OHa npoxoauna) unm
TPaHCMNOPTHOE CPEACTBO, Ha
koTopoM Bkl nepeasuranuce.
Hanpumep, «gomay, «B LLKO-
ne», «neLwkKoM», «Ha MaLlu-
He», «Ha aBTobyce» 1 T.4.

12.00-
12.10

12.10-
12.20

12.20-
12.30

12.30-
12.40

12.40-
12.50

12.50-
13.00

13.00-
13.10

13.10-
13.20

13.20-
13.30

13.30-
13.40

13.40-
13.50

13.50-
14.00
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2-n AHEBHUK

BPEMA

OCHOBHAA OEATENIBHOCTb

B kaxxgom psgy oTMeTbTe, Noxanyncra,
TONBKO OOWH BUA AesATenbHocTu!

Moxanyincra, oTMeTbTe OTAESbHO
0eATenbHOCTb 1 crnocob nepeaBkeHns K
HOBOMY BuAy AesaTtenbHocTn. Hanpumep,
«noLuen (nowna) Ha aBTOOYCHYHO OCTaHOBKY»,
«rnoexarn/-a B MarasuH», «aenan/-a nokynkmy,
«roexari/-a domoul» 1 T.A4.

MECTOHAXOXOEHWE /
CMNOCOE MNMEPEOBVMXEHNA

OTMeTbTE MECTOHaxXoXaeHne
OesTensHOCTH (MecTo, B
KOTOPOM OHa npoxoauna) unm
TPaHCMNOPTHOE CPEACTBO, Ha
koTopoM Bkl nepeasuranuce.
Hanpumep, «gomay, «B LLKO-
ne», «neLwkKoM», «Ha MaLlu-
He», «Ha aBTobyce» 1 T.4.

14.00-
14.10

14.10-
14.20

14.20-
14.30

14.30-
14.40

14.40-
14.50

14.50-
15.00

15.00-
15.10

15.10-
15.20

15.20-
15.30

15.30-
15.40

15.40-
15.50

15.50-
16.00
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2-n AHEBHUK

BPEMA

OCHOBHAA OEATENIBHOCTb

B kaxxgom psgy oTMeTbTe, Noxanyncra,
TONBKO OOWH BUA AesATenbHocTu!

Moxanyincra, oTMeTbTe OTAESbHO
0eATenbHOCTb 1 crnocob nepeaBkeHns K
HOBOMY BuAy AesaTtenbHocTn. Hanpumep,
«noLuen (nowna) Ha aBTOOYCHYHO OCTaHOBKY»,
«rnoexarn/-a B MarasuH», «aenan/-a nokynkmy,
«roexari/-a domoul» 1 T.A4.

MECTOHAXOXOEHWE /
CMNOCOE MNMEPEOBVMXEHNA

OTMeTbTE MECTOHaxXoXaeHne
OesTensHOCTH (MecTo, B
KOTOPOM OHa npoxoauna) unm
TPaHCMNOPTHOE CPEACTBO, Ha
koTopoM Bkl nepeasuranuce.
Hanpumep, «gomay, «B LLKO-
ne», «neLwkKoM», «Ha MaLlu-
He», «Ha aBTobyce» 1 T.4.

16.00-
16.10

16.10-
16.20

16.20-
16.30

16.30-
16.40

16.40-
16.50

16.50-
17.00

17.00-
17.10

17.10-
17.20

17.20-
17.30

17.30-
17.40

17.40-
17.50

17.50-
18.00
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2-n AHEBHUK

BPEMA

OCHOBHAA OEATENIBHOCTb

B kaxxgom psgy oTMeTbTe, Noxanyncra,
TONBKO OOWH BUA AesATenbHocTu!

Moxanyincra, oTMeTbTe OTAESbHO
0eATenbHOCTb 1 crnocob nepeaBkeHns K
HOBOMY BuAy AesaTtenbHocTn. Hanpumep,
«noLuen (nowna) Ha aBTOOYCHYHO OCTaHOBKY»,
«rnoexarn/-a B MarasuH», «aenan/-a nokynkmy,
«roexari/-a domoul» 1 T.A4.

MECTOHAXOXOEHWE /
CMNOCOE MNMEPEOBVMXEHNA

OTMeTbTE MECTOHaxXoXaeHne
OesTensHOCTH (MecTo, B
KOTOPOM OHa npoxoauna) unm
TPaHCMNOPTHOE CPEACTBO, Ha
koTopoM Bkl nepeasuranuce.
Hanpumep, «gomay, «B LLKO-
ne», «neLwkKoM», «Ha MaLlu-
He», «Ha aBTobyce» 1 T.4.

18.00-
18.10

18.10-
18.20

18.20-
18.30

18.30-
18.40

18.40-
18.50

18.50-
19.00

19.00-
19.10

19.10-
19.20

19.20-
19.30

19.30-
19.40

19.40-
19.50

19.50-
20.00
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2-n AHEBHUK

BPEMA

OCHOBHAA OEATENIBHOCTb

B kaxxgom psgy oTMeTbTe, Noxanyncra,
TONBKO OOWH BUA AesATenbHocTu!

Moxanyincra, oTMeTbTe OTAESbHO
0eATenbHOCTb 1 crnocob nepeaBkeHns K
HOBOMY BuAy AesaTtenbHocTn. Hanpumep,
«noLuen (nowna) Ha aBTOOYCHYHO OCTaHOBKY»,
«rnoexarn/-a B MarasuH», «aenan/-a nokynkmy,
«roexari/-a domoul» 1 T.A4.

MECTOHAXOXOEHWE /
CMNOCOE MNMEPEOBVMXEHNA

OTMeTbTE MECTOHaxXoXaeHne
OesTensHOCTH (MecTo, B
KOTOPOM OHa npoxoauna) unm
TPaHCMNOPTHOE CPEACTBO, Ha
koTopoM Bkl nepeasuranuce.
Hanpumep, «gomay, «B LLKO-
ne», «neLwkKoM», «Ha MaLlu-
He», «Ha aBTobyce» 1 T.4.

20.00-
20.10

20.10-
20.20

20.20-
20.30

20.30-
20.40

20.40-
20.50

20.50-
21.00

21.00-
21.10

21.10-
21.20

21.20-
21.30

21.30-
21.40

21.40-
21.50

21.50-
22.00
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2-n AHEBHUK

BPEMA

OCHOBHAA OEATENIBHOCTb

B kaxxgom psgy oTMeTbTe, Noxanyncra,
TONBKO OOWH BUA AesATenbHocTu!

Moxanyincra, oTMeTbTe OTAESbHO
0eATenbHOCTb 1 crnocob nepeaBkeHns K
HOBOMY BuAy AesaTtenbHocTn. Hanpumep,
«noLuen (nowna) Ha aBTOOYCHYHO OCTaHOBKY»,
«rnoexarn/-a B MarasuH», «aenan/-a nokynkmy,
«roexari/-a domoul» 1 T.A4.

MECTOHAXOXOEHWE /
CMNOCOE MNMEPEOBVMXEHNA

OTMeTbTE MECTOHaxXoXaeHne
OesTensHOCTH (MecTo, B
KOTOPOM OHa npoxoauna) unm
TPaHCMNOPTHOE CPEACTBO, Ha
koTopoM Bkl nepeasuranuce.
Hanpumep, «gomay, «B LLKO-
ne», «neLwkKoM», «Ha MaLlu-
He», «Ha aBTobyce» 1 T.4.

22.00-
22.10

22.10-
22.20

22.20-
22.30

22.30-
22.40

22.40-
22.50

22.50-
23.00

23.00-
23.10

23.10-
23.20

23.20-
23.30

23.30-
23.40

23.40-
23.50

23.50-
24.00
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2-n AJHEBHUK

BPEMA

OCHOBHAA OEATENIBHOCTb

B kaxxgom psgy oTMeTbTe, Noxanyncra,
TONBKO OOWH BUA AesATenbHocTu!

Moxanyincra, oTMeTbTe OTAESbHO
0eATenbHOCTb 1 crnocob nepeaBkeHns K
HOBOMY BuAy AesaTtenbHocTn. Hanpumep,
«noLuen (nowusa) Ha aBTobYCHYH0 OCTaHOBKYY,
«rnoexarn/-a B MarasuH», «aenan/-a nokynkmy,
«roexari/-a domoul» 1 T.A4.

MECTOHAXOXOEHWE /
CMNOCOE MNMEPEOBVMXEHNA

OTMeTbTE MECTOHaxXoXaeHne
OesTensHOCTH (MecTo, B
KOTOPOM OHa npoxoauna) unm
TPaHCMNOPTHOE CPEACTBO, Ha
koTopoM Bkl nepeasuranuce.
Hanpumep, «gomay, «B LLKO-
ne», «neLwkKoM», «Ha MaLlu-
He», «Ha aBTobyce» 1 T.4.

24.00-
00.10

00.10-
00.20

00.20-
00.30

00.30-
00.40

00.40-
00.50

00.50-
01.00

01.00-
01.10

01.10-
01.20

01.20-
01.30

01.30-
01.40

01.40-
01.50

01.50-
02.00
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2-n AJHEBHUK

BPEMA

OCHOBHAA OEATENIBHOCTb

B kaxxgom psgy oTMeTbTe, Noxanyncra,
TONBKO OOWH BUA AesATenbHocTu!

Moxanyincra, oTMeTbTe OTAESbHO
0eATenbHOCTb 1 crnocob nepeaBkeHns K
HOBOMY BuAy AesaTtenbHocTn. Hanpumep,
«noLuen (nowusa) Ha aBTobYCHYH0 OCTaHOBKYY,
«rnoexarn/-a B MarasuH», «aenan/-a nokynkmy,
«roexari/-a domoul» 1 T.A4.

MECTOHAXOXOEHWE /
CMNOCOE MNMEPEOBVMXEHNA

OTMeTbTE MECTOHaxXoXaeHne
OesTensHOCTH (MecTo, B
KOTOPOM OHa npoxoauna) unm
TPaHCMNOPTHOE CPEACTBO, Ha
koTopoM Bkl nepeasuranuce.
Hanpumep, «gomay, «B LLKO-
ne», «neLwkKoM», «Ha MaLlu-
He», «Ha aBTobyce» 1 T.4.

02.00-
02.10

02.10-
02.20

02.20-
02.30

02.30-
02.40

02.40-
02.50

02.50-
03.00

03.00-
03.10

03.10-
03.20

03.20-
03.30

03.30-
03.40

03.40-
03.50

03.50-
04.00
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2-n AHEBHUK

OTBETbTE, MOXANYUCTA, HA BOMPOCb!!

P01 | Koroa Bbl 3anonHAnv AHEBHUK?
[ B TeueHne TOro xe aHs 1 Ha cnenyolumii aeHb
L1 Beyepom Toro xe aHs 1 MNo3xe
P02 | Kakoli 13 onvcaHHbIX B AHEBHUKE BUAOB AEATENBHOCTU BblN caMbiM
NPUATHBIM?
P03 | Kako 13 onMcaHHbIX B JHEBHMKE BUOOB AEATENBHOCTY Obll caMbIM
HENpPUATHLIM?
P04 | Kakoi n3 onMcaHHbIX B JHEBHMKE BUOOB AesATernbHOCTM Oonblle Bcero
BblI3blBan cTpecc?
P05 | Kak Bbl B uenom oueHnBaeTe 3TOT AeHb?
1 O4yeHb NpUATHLIN 1 HenpusTHbIn
L1 NpusATHbIN 1 O4eHb HENpUATHbIN
L] Hy npuATHBINA, HU HEMPUSATHBIN
P06 | 310 ObIn 0ObIYHBINA UMM HEOObLIYHBLIV OEeHb?
[ OBblYHbIN OeHb 0 Heobbl4HbIN OeHb
P07 | Bbl paboTtaete unm yuntech?
O Da [ Het > NPOOOMKUTE P09
P08 | Bbl pabotanu unu y4mnuce B 9TOT AeHb?
[ Da, pabotan/a unu yunncs (nace) [ Het, y MeHs 6bin cBOGOAHLIN AeHb
[1 Her, 51 6onen /-a [1 Her, 51 oTcyTcTBOBAnN Mo Apyroi
npuynHe
P09 | B geHb 3anonHeHus gHeBHUKa Bbl 6binn B oThbesae unu coseplianu bonee
NPOAOIPKUTENBHYHO NOEe3aKy?
He ommeyamb peaynspHblie noe3dku Ha pabomy unu 8 WKosy unu me,
Komopsble rpodormKkanuck 8 Ueriom MmeHee 08yx 4acos.
[ Na, ogHogHeBHas noesaka B [ Oa, noesaka ¢ Ho4mnerom 3a
OCTOHUM rpaHuLy
O [a, onHogHeBHas noesaka 3a [ HeT > NPOOOMKANTE HA
rpaHuuy CINEOYIOLWEN CTPAHULE
[ Oa, noesaka ¢ HOYNerom B
OCTOHUM
P10 | Kak ganeko Bbl e3gunu (nyTtewectsoBanu)?
Ommembme ripubnusumeribHoe paccmosiHue 8 0OHy cmopoHy. Ecrnu e
meyeHue OHs BbIII0 HECKOMBbKO M0e300K, omMembme caMyto OaribHIoK U3 HUX.
I ™
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MoxanyncTa, NpocMOTpUTE 3anoSfIHEHHbIN AHEBHUK elle pa3 1
obpaTuTe BHMMaHMe Ha cnepytoLlee:

m B kaxaom psgy y Bac oTMmedyeHa Tonbko ogHa AeATENBHOCTb U
He oCTaBNeHbl NPONYLLEHHbIE MPOMEXYTKU BPeMeHU?

m Bbl oTMeTunM Bce paboyre yachkl gaxe B TOM cry4vae, ecnv
BbIMOSIHANM 3Ty paboTy goma?

®m Bbl oTMevanu Bce CBOU NnepegBUXKeHUsI U3 OQHOIro MecTa
B Apyroe 1 ncnonb3yemoe npu 3Tom TpaHCNopTHOE CPeacTBO
(cpencTBO NepenBuxeHns)?

®m Bbl Bcerga otMedanu npoaosikKuTesibHOCTb NOGO4YHOM
aeATenbHOCTU?

m [IpoBepbTe, 4TOOLI B rpadpe «BMECTE C KEM» B kaxgom pagy
ObIn Obl NOCTaBIEH XOTs1 Obl OANH KPECTUK

B Bbl OTMETMNIM NOMOLLb TEM JIFOAAM, KOTOpble B Bawue
JOMOXO034AMNCTBO HE BXOOAT?

HanomMHuM, 4TO OKa3biBaTb MOMOLLb APYTrMM MOAAM MOXHO B TO
Xe BpeMsi, 4YTO 1 YrieHam CBOero JomMoxo3sanctea. Hanpumep, Bol
OAHOBPEMEHHO NpYcMaTpuBarnmi 3a COCEACKMMU U 32 CBOUMM
aeTbMu; denanu nokynku 0151 cocedel unu podcmeeHHUKO8 U B TO
Xe BpeMs ons cebs.

BJIIArOOQAPUM BAC 3A COTPYOAHUYECTBO!
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OHEBHUK NCIMNOJIbBOBAHUA BPEMEHU
[MPUMEPBDI



NMPUMEPbDI

BPEMA| OCHOBHAA OEATEJIbHOCTb MECTOHAXOXOEHWE /
CNOCOBb NEPEABWMXXEHNA
B kaxxgom psgy oTMeTbTe, Noxanyncra, o
TMETbTE MECTOHAXOXAEHWE
TONbKO OAUH BUA, AesiTenbHOCTM!
OesTensHOCTH (MecTo, B
Moxanyincta, OTMETbTE OTAENBHO KOTOPOM OHa npoxoauna) unm
[AesiTENbHOCTb U CNocob nepeaBukeHUst K TPaHCMNOpTHOE CPeacTBo, Ha
HOBOMY BUAy AesTenbHocTu. Hanpumep, koTopoM Bbl nepegsuranmce.
«nowuen (nowna) Ha aBTOOYCHYHO OCTaHOBKY», | Hanpumep, «gomay, «B LUKO-
«rnoexan/-a B MarasuH», «genan/-a nokynkuy, | fe», «neLkoMy», «Ha mMaLlm-
«roexari/-a domoul» 1 T.A4. He», «Ha aBTobyce» 1 T.4.
08.00- .
08.10 Eyodurn/-a demel Loma
08.10- 1/ ieancs (nace) u odeeancsi (nacb) | =--my--
08.20 i
08.20-
08.30 Fomosurn/-a sasmpak uen/-a |- ===
08.30-
08.40 Llen (wna) Ha aemobyCHyt0 oCmaHo8KY lNewkom
08.40-
08.50 Exarn/-a Ha asmobyce Ha pabomy Ha asmobyce
08s50- |
09.00 K i
09.00-
0910 PezynspHas ocHogHasi paboma Ha paboyem mecme
09.10-
09.20
09.20-
09.30
09.30-
09.40
09.40-
09.50 \J 4
(1)888_ KogpeliHasi nay3a Ha paboyem mecme
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NMPUMEPbDI

BPEMA| OCHOBHAA OEATEJIbHOCTb MECTOHAXOXOEHWE /
CNOCOBb NEPEABWMXXEHNA
B kaxxgom psgy oTMeTbTe, Noxanyncra, o
TMETbTE MECTOHAXOXAEHWE
TONBKO OOWH BUA AesATenbHocTu!
OesTensHOCTH (MecTo, B
Moxanyincta, OTMETbTE OTAENBHO KOTOPOM OHa npoxoauna) unm
[AesiTENbHOCTb U CNocob nepeaBukeHUst K TPaHCMNOPTHOE CPEACTBO, Ha
HOBOMY Buay AesiTensHocTU. Hanpumep, koTopoM Bkl nepeasuranuce.
«nowuen (nowna) Ha aBTOOYCHYHO OCTaHOBKY», | Hanpumep, «gomay, «B LUKO-
«rnoexan/-a B MarasuH», «genan/-a nokynkuy, | fe», «neLkoMy», «Ha mMaLlm-
«roexari/-a domoul» 1 T.A4. He», «Ha aBTobyce» 1 T.4.
18.00- -
18.10 Eecedosarn/-a ¢ ydumenem 8 0emckom cady | Jdemckul cad
18.10-
E3dun/-a 6 maza3uH Asmomoburb
18.20
18.20- | MMokynan/-a npodykmbl U X0351icmeeHHbIe
MazasuH
18.30 | mosapsi Onisi cebsi
1830-( |
18.40 7 i
18.40- | E30un/-a k cmapeHbkol babyLke,
Asmomobursb
18.50 | 0obposornbHas paboma
18.50- | [Mepedan/-a npodykmbi cmapeHbKoU
19.00 | 6abywke, dobposonbHas paboma Y 6abywiku
1900~ 1| oexansa domod Asmomoburb
19.10
19.10-
19.20 lMonexarn/-a Homa
19.20-
19.30 Fomosur/-a yxuH
19.30- 1 vanu ¢ cempet
19.40
19.40- | [Momozan/-a pebeHky denamb domMaluHue
19.50 | 3adaHus (ypoku)
19.50-
20.00 [enan/-a Ooma y60opKy
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S 3 UneHbl OMOX039MCTBA

S & | OTMeTbTE TOmNbKO camyio BakHyto -
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Odesar/-a pebeHka

Eecedosar/-a ¢ pebeHkom

[]

lMokynan/-a npodykmsi cmapeHbKoU
babywke, 0obpoesosbHas paboma

[]

Oy oo d

Eecedosarn/-a ¢ pebeHkom

]

[l

[]

Eecedosarn/-a co cmapeHbKol
6abywkou

becedosari/-a ¢ pebeHKkom

Oy 0|

X O O|/0j00,0/|0

[x]

Obwarcs (nack) ¢ nodpyaou 8
Facebook

OO0 Oojo|o|o|o|d

[x]
OO

Eecedosarnu ¢ YyneHamu cembu

]
3 I T I I I I O R O B W I R

[]
[]

0| O

Mbin/-a nocydy

0| O
[x]

%]

Cnywarn/-a My3biKy

O/o|joo|joojo|jo|jo|oo|o
]

[]
0| O
0| O
[
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NMPUMEPbDI

BPEMA| OCHOBHAA OEATEJIbHOCTb MECTOHAXOXOEHWE /
CNOCOBb NEPEABWMXXEHNA
B kaxxgom psgy oTMeTbTe, Noxanyncra, o
TMETbTE MECTOHAXOXAEHWE
TONBKO OOWH BUA AesATenbHocTu!
OesTensHOCTH (MecTo, B
MoxanywncTa, oTMeTbTe OTAENbHO KOTOPOM OHa npoxoauna) unm
[esATENbHOCTb M CNocob nepeaBukeHus K TPaHCMNOPTHOE CPEACTBO, Ha
HOBOMY Buay AesiTensHocTU. Hanpumep, koTopoM Bkl nepeasuranuce.
«nowuen (nowna) Ha aBTOOYCHYHO OCTaHOBKY», | Hanpumep, «gomay, «B LUKO-
«rnoexan/-a B MarasuH», «genan/-a nokynkuy, | fe», «neLkoMy», «Ha mMaLlm-
«roexari/-a domoul» 1 T.A4. He», «Ha aBTobyce» 1 T.4.
20.00-
20.10 Odesarics (nack) 8 criopmugHyto 00ex0y Loma
20.10-
20.20 Cosepuiarn/-a npobexky B okpecmHocmsix Ooma
2020- (
20.30 ” i
20.30-
20.40 rynanfa |- ===
2040- (
20.50 7 ”
20.50-
21.00 Cmompern/-a y4ebHble sudeo o pabome Howma
21.00-
2110 lMo3soHur/-a dpyey u pa3zoeapusarsnu
21.10= 1 pomonmuposant-a momoponne
21.20 P ponnep
21.20- |
21.30 ”
21.30-
21.40 Human/-a pebeHKy cka3Ky neped cHom
21.40-
2150 Pa3zzadbigar/-a kpocceopdbl
21.50-
2200 Bbin/-a 6 6aHe Y
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