
Почему Вам обязательно стоит 
снова принять участие: 

У Вас возникли вопросы? 

Благодарим за Ваше сотрудничество!  

Jetzt sind Sie gefragt! 

Как мы в Европе 
стареем? 

«Исследование здоровья, 
старения и выхода  
на пенсию в Европе» 

При возникновении вопросов касательно 
участия в исследовании обращаться  

Служба поддержки клиентов Департамента статистики 
Телефон: 625 9300 (Пн. – Чт. 8:30–16:30, Пт. 8:30–15:30) 

Эл. почта: klienditugi@stat.ee   
 

По вопросам относительно  
проекта SHARE обращаться: 

Лууле Саккеус, PhD, научный координатор SHARE Eesti 
Тийна Тамбаум, PhD, руководитель проекта SHARE Eesti 

Эстонский центр демографии 
Уус-Садама 5, Таллинн 10120 

эл. почта: luule.sakkeus@tlu.ee; tiina.tambaum@tlu.ee 
 

Посетите также наш сайт: 
www.share-estonia.ee 

Фото 

goodluz (на обложке слева), picsfive (на обложке снизу), pixelheadphoto  
(на обложке сверху), shurkin_son (на обложке справа) – stock.adobe.com 

Авторское право SHARE-ERIC 2024 

Поскольку Вы 
участвуете в одном из 
крупнейших социальных 
исследований Европы.   

Чем большее 
количество раз Вы 

участвуете, тем более 
ценным становится 
Ваше участие.   

Чем больше людей 
участвует, тем 

качественнее будут 
данные для нашего 
исследования.  

Поскольку Ваше 
участие позволяет 
ученым проводить 
исследования о том, 

как живут люди 
старше 50 лет. 

Поскольку знакомый 
Вам интервьюер уже 
ждет встречи с Вами.  

 Поскольку в знак 
благодарности Вы 
получите от нас 

небольшой подарок.   

Поскольку организаторы «Исследования  
здоровья, старения и выхода  

на пенсию в Европе» высоко ценят  
Вас и Ваше участие.  

При поддержке:  

Проект финансировался Европейским союзом (соглашение  
о субсидировании № 101102412) и рамочной программой ЕС 
по исследованиям и инновациям «Горизонт 2020» (соглашения 
о субсидировании № 870628, № 101015924 и № 101124559.  



«Исследование здоровья, старения  
и выхода на пенсию в Европе»   

Хронология «Исследования здоровья,  
старения и выхода на пенсию в Европе»  

Путь ваших данных 

Как мы в Европе 
стареем? 

«Исследование здоровья, старения  
и выхода на пенсию в Европе» является 
крупнейшим панельным исследованием Европы 
в социальной сфере, в рамках которого уже в 
течение более 20 лет собираются данные  
о жизни людей в возрасте 50 лет и старше.  
В десятой волне исследования вновь участвуют 
27 стран Европы и Израиль. 

Как часто вы видитесь со своими друзьями или 
родственниками? Как часто вы двигаетесь? 
Насколько Вы довольны своей жизнью? Вопросы 
и измерения, касающиеся Вашего здоровья, 
социальной активности, финансового положения 
и свободного времени, предоставят ученым 
ценные сведения о жизни людей в возрасте 50 
лет и старше. 

Мы постоянно совершенствуем наше 
исследование, чтобы следить за происходящими 
в обществе изменениями. К примеру, в десятой 
волне появились новые вопросы о том, насколько 
важен (и важен ли 
вообще) интернет в 
Вашей повседневной 
жизни. 

1-я волна    
Первое «Исследование здоровья,  
старения и выхода на пенсию  
в Европе» в 12 странах 

2-я волна 
Участвовало 15 стран 

3-я волна 
Нововведение: интервью  
о жизненном пути   

5-я волна 
Нововведение: детство 

4-я волна 
Участвовало 19 стран, 65 000 
респондентов. К исследованию 
присоединилась Эстония    

6-я волна 
Нововведение: забор крови  

7-я волна 
Участвовало 28 стран,  
77 000 респондентов,  
интервью о жизненном пути  

8-я волна 
Нововведение: когнитивные 
тесты, измерение физических 
способностей  

В Эстонии будет опрошено 
примерно 4500 людей  
в возрасте от 50 лет и старше.  

Исследование проводит 
Департамент статистики.  

Безопасность Ваших данных очень 
важна для нас. Более подробная 
информация доступна в инфолисте 
о защите данных.  

У ученых со всего мира есть 
возможность запросить доступ  
к этим данным для своих 
исследовательских целей.  

Результаты исследований 
публикуются в академических 
изданиях (напр., книгах, научных 
журналах, докладах конференций).  

Эти публикации используются также 
для планирования социальной 
политики и освещения в СМИ  
жизни людей от 50 лет и старше.  
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9-я волна 
Более 600 000 интервью  
с момента первой волны 

2021/ 
2022 


